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Mensagem da Presidente

Em 2025, a Coragdes Com Coroa atribuiu 10 novas bolsas de estudo, o nimero mais alto de sempre, & com isso
podemos agora dizer que, desde 2013, ja demos 56 Bolsas de Estudo CCC. S&o nlimeros que nos enchem de
satisfagéo, por significarem muitas vidas tocadas, muitos sonhos realizados e um efetivo reconhecimento do nosso
trabalho, por parte de quem nos financia. Obrigada!

N&o podemos baixar os bragos — nao conseguimos dar todos os SIM que gostariamos! —, mas é motivador
perceber como continua a crescer aquele que foi um dos primeiros projetos e que tdo bem incorpora a misséo da
CCC: promover a igualdade de género e defender os Direitos Humanos, sobretudo através de projetos que
empoderam raparigas e mulheres.

Em 2025, fizemos também da valorizagdo do trabalho de cuidado e doméstico ndo pago a nossa causa e levamos
longe a palavra de quem na academia estuda e aprofunda estas questdes. O tema serviu de mote & nossa
conferéncia anual, langamos o projeto “Invisiveis", com a criatividade da agéncia FCB Lisboa, e uma exposigao que
esteve em varias estagdes de metro de Lisboa e fizemo-nos ouvir bem longe com o video da agao de inauguragao,
que ultrapassou 1,2 milhdes de visualizagdes nas redes sociais.

Obrigada, a todas as pessoas, empresas e instituigoes, que generosamente puseram & nossa disposigdo o seu
conhecimento, a sua criatividade, os seus meios e o seu trabalho. Foram muitas pessoas, entre os amigos de sempre
e muitos novos amig@s CCC, e nao teria sido possivel sem cada um de vos.

Ao longo do ano, tivemos momentos dificeis, mas a CCC continuou a garantir um apoio social e psicoldgico de 360°, e
manteve-se empenhada na procura de financiamentos, publicos e privados, outras parcerias e novos projetos. O
Prémio Comunicagdo Coragtes Capazes de Construir chegou & 12* edigdo, com o apoio de sempre da Missdo
Continente, e as nossas Flying Seeds, de Luisa Rosas, continuaram a espalhar igualdade.

Ha ideias a fervilhar em espera, mas em 2025 capacitamos mutheres com uma formagao em literacia digital,
asseguramos acesso a medicamentos gratuitos, langamos a App LUA, no ambito do projeto Menarca Vai & Escola, e
fomos para a rua no Dia Internacional Pela Eliminagao da Violéncia Contra As Mutheres, com uma instalagéo
performativa criado com o artista SELF, e uma carta-aberta a pedir uma justica mais efetiva para as mulheres
aprisionadas pela violéncia doméstica.

Langamos ainda a primeira pedra de um projeto que vai mudar uma escola em Séo Tomé, em parceria com uma ONG
local e renovando o nosso estatuto de ONGD, e ansiamos agora por 2026. O ano comegou sombrio, 0s ventos nio
jogam a favor dos Direitos Humanos, mas a familia CCC esta cada vez maior, com mais socios, mais parceiros e
voluntarios, e junt@s temos muita estrada para andar...

Contamos com tod@s! Obrigada.

P.S: Uma palavra muito especial ao Teatro Meridional e & encenadora Natalia Luiza, a quem agradego de coragdo o
carinho investido em 10 anos de CCC vai 4 Escola - Elfos & Andes. Abre-se um novo ciclo em 2026, com uma nova
encenagéo, num projeto que serd sempre vosso, nosso, das pessoas que o abragam, sem parar de voar.

Catarina Furtado
3
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Apresentagio

O Relatorio de Atividades 2025 explica em detalhe o desenvolvimento e resultados do Plano de Atividades de 2025 e
¢ apresentado na primeira Assembleia Geral de 2026 da Coragdes Com Coroa, juntamente com o Relatério e Contas,
auditado e certificado pelo Revisor Oficial de Contas (ROC).
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Capitulo | - Novos Projetos CCC

1.1 CCC vai a Escola - Os Outros Somos Nos

Nao tendo sido possivel iniciar em 2025 o projeto “CCC vai a Escola - Os Outros somos Nos", dispositivo cénico com
texto do dramaturgo Jorge Palinhos sobre tematicas relacionadas com o racismo, discriminagdes e xenofobia, o
projeto transitou para 2026, e seré iniciado com uma nova equipa de encenagdo e atores.

Sera apresentada em sala de aula uma pega de teatro, seguida de um debate com os alunos, de formato livre, mas
com um guigo de conceitos pré-definido, moderado por uma técnica da Coragdes Com Coroa.

1.2 “Biquakebo* nossa escola!”, Sdo Tomé e Principe

A CCC iniciou em 2025 um projeto, coordenado pela voluntaria Inés Establet, que pretende equipar com mobiliario e
material didatico uma escola em Sao Tomé e Principe, em 2026, em parceria com a associagao sdo-tomense Dimix.

A par com o projeto “Biquakebo nossa escolal”, a CCC mantém a intengo de apresentar uma candidatura conjunta
para um projeto de satide sexual e reprodutiva e educagéo sexual compreensiva, centrado nos direitos sexuais e
reprodutivos e planeamento familiar, para prevencéo do casamento precoce e da gravidez adolescente em Sdo Tomé
e Principe, ndo tendo sido ainda possivel dar esse passo em 2025.

* ‘biquakebo”, palavra usada em Sdo Tomé como convite para “vir ver com os proprios olhos”".

1.3 “Meu Corpo, Meu ciclo”

“Meu corpo, Meu ciclo” é um projeto sobre dignidade menstrual, satide e sustentabilidade, apoiado pela Wells, para
2026.

O projeto resulta do langamento de um Kit de bem-estar menstrual, que reverteu para a CCC, em 2025.

“Meu Corpo, Meu Ciclo” vem dar continuidade ao trabalho que a associagéo tem vindo a realizar nesta area, tendo a
CCC optado por aplicar a verba da campanha da Wells na realizagdo de 12 sesstes para utentes da CCC e de oufras
associagdes da Grande Lisboa, dinamizadas por uma profissional de satide e uma técnica da CCC.

O projeto terminara em 2026, mantendo a associagao a intengéo de poder voltar a trabalhar estas tematicas nas
escolas, desta vez com o “CCC vai & Escola - E preciso falar de pobreza menstruall”, um monélogo apresentado por
uma jovem atriz em contexto de sala de aula ou auditdrio, seguido de exercicios pedagogicos.

1.4 Imprensa Nacional Casa da Moeda - Capacitagio digital

A CCC implementou em 2025 o projeto de Capacitagao Digital para Mulheres, financiado pela INCM - Imprensa
Nacional Casa da Moeda, com o apoio do CESAE — Centro para o Desenvolvimento de Competéncias Digitais
e da Rede de Bibliotecas Municipais de Lisboa.
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O projeto teve duas edigdes, com 25 horas de formagéo cada, tendo impactado a vida de 15 raparigas e
mulheres, apoiadas pela CCC ou associagdes parceiras, em situagéo de vulnerabilidade e com dificuldades no
uso de tecnologias digitais, que limitavam o seu acesso a direitos e a sua autonomia.

A formagao, de caracter prético e individualizado, promoveu a utilizagao segura e consciente de ferramentas
digitais no quotidiano, em resposta a crescente digitalizagdo dos servigos publicos e a reducéo das respostas
presenciais.

A referenciagdo das participantes contou com o apoio da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, Lar Jorbalén,
SoUma, Fundagéo Cidade Lisboa e Associagdo para o Estudo e Integrago Psicossocial, projeto Casas
Primeiro.

A avaliagéo de impacto do projeto estd a ser realizada pela CCC com o apoio técnico da empresa Sair da Casca,
consultoria em Sustentabilidade & Responsabilidade Social.

1.5 Egas Moniz, experiéncias de estagio

O projeto proposto & CCC pelo Hospital Egas Moniz, que pretende proporcionar a utentes mulheres do Hospital
de Dia de Psiquiatria uma experiéncia de estagio no CCC Café, em regime de voluntariado, com a duragdo de
uma a duas semanas, devera ter inicio em 2026.

Constrangimentos relacionados com a especificidade dos seguros de trabalho aplicaveis levaram, ao longo de
2025, a atrasos na implementacdo do projeto, que envolvera a equipa de atendimento da CCC.

1.6 Projeto Invisiveis

A CCC langou em 2025 o projeto Invisiveis, de sensibilizagao para a valorizag&o do trabalho doméstico e de
cuidado néo pago, trabalho que recai sobretudo sobre as mulheres, acentuando as assimetrias e a desigualdade
de género.

A tematica foi tema da 13? Conferéncia e Prémio Coragdes Capazes de Construir, evento que foi também palco
para o anuncio da exposicéo Invisiveis, criada por Edson Athayde e pela FCB, a partir de um trabalho
académico.

A exposigdo foi inaugurada em Junho, na estagéo de Metro do Cais do Sodré, com a colaboracéo de Fundagdo
Calouste Gulbenkian, que gentiimente cedeu as caixas de luz utilizadas, tendo depois transitado para a estagdo
de Amadora-Este e de Sete Rios.

No langamento de Invisiveis, a performance de uma bailarina, acompanhada pelas palavras de um texto lido
pela presidente da CCC, Catarina Furtado, foi gravada em video, pela ZOF, dando origem a um clip de
divulgagéo/sensibilizagéo que teve 1,2 milhdes de visualizagdes nas redes sociais.

O projeto teve a validagao da Comissao para a Igualdade de Género (CIG) e financiamento da Comiss&o para a
lgualdade no Trabalho e no Emprego (CITE) e contou com a Metro Lisboa como parceiro institucional.
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Capitulo Il - Atividades Principais | Projetos CCC de continuidade

2.1 Bolsas de Estudo CCC

A CCC atribuiu 10 novas bolsas de estudo em 2025, tendo acompanhado 23 bolseiras ao longo do ano.

Trés bolseiras terminaram o seu ciclo de estudos em 2025, tendo a CCC cancelado a bolsa de estudos a uma
jovem que ndo cumpriu os requisitos para a continuidade da bolsa, por ter reprovado ¢ ano, e a uma outra
jovem, por ter sido ultrapassada a situagao de vulnerabilidade socioeconomica em que se encontrava.

Em 2025, o protocolo com a Fundagdo Santander foi renovado, tendo sido atribuidas mais duas das quatro
"Bolsas de Estudo CCC x Santander", e foi, também, assinado um protocolo com o Sporting Clube de Braga,
que prevé trés "Bolsas de Estudo CCC x SC Braga". A Associagdo Empresarial do Minho voltou a fazer uma
gala solidaria para angariar dinheiro para o projeto das bolsas de estudo CCC. Criou-se mais uma bolsa nominal:
a "Bolsa de Estudo CCC X Adelaide Elisa Clemente", patrocinada por Sandra Noronha.

Para o acompanhamento das bolseiras que mantém apoios multidisciplinares apos a conclusao dos estudos e
de candidatas que, apesar de nao selecionadas, recebem apoio social e psicolégico da CCC, contribuiu também
o financiamento anual da David Rosas.

Realizou-se, mais uma vez, o encontro anual de bolseiras, no qual participaram 18 bolseiras, atuais e antigas,
num almogo com momentos de partilha, seguido de uma sessdo de esclarecimento sobre salde oral,
gentiimente realizada pela médica especialista em medicina dentdria e periodontologia Gabriela Videira.

A voluntaria CCC Carla Pires assegurou uma equipa de fotografia/video, que realizou um pequeno video do
encontro, utilizado depois pela associagao para divulgagao do projeto nas redes sociais da CCC. A Perfumes &

Companhia fez chegar a CCC os pequenos mimos que foram entregues as bolseiras em jeito de presente de
Natal.

2.2 Apoio Social e Apoio Psicolégico gratuito

Em 2025, as assistentes sociais apoiaram 137 mulheres, com 621 atendimentos presenciais, seguidos de
acompanhamento telefonico regular e a psicologia chegou a 231 mulheres, com 872 atendimentos e consultas.

A regularizacio de documentos e a identificagdo de respostas sociais, nomeadamente creches e escolas, continuam a
permitir a integragao no mercado de trabalho e a autonomizagao de muitas destas mulheres.

A CCC manteve uma estreita colaboragdo com associagfes como a Fundagdo Cidade de Lisboa, o Lar Jorbalan, a
Entreajuda, a Souma, a Cruz Vermelha Portuguesa e a Associagéo Let's Swap.

Em parceria com a Associagdo Let's Swap e com o apoio da Biblioteca de Belém, a CCC promoveu, em 2025, dois
mercados de roupa em segunda mao, para utentes da CCC e de entidades parceiras.

O apoio social passou a integrar uma nova valéncia, resultante da parceria estabelecida com a Associagao Dignitude,
no ambito do “Programa abem: Rede Solidaria do Medicamento™. Esta resposta possibilita 0 acesso gratuito a
medicamentos sujeitos a receita médica por parte de mulheres acompanhadas pela CCC, e os seus agregados.
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Com o apoio da Dona Ajuda, foi possivet encaminhar mulheres acompanhadas pela CCC para beneficiarem de um
apoio mensal continuo na aquisi¢ao de vestuario para si e para os seus agregados familiares.

A CCC continuou, também, a integrar a equipa da Rede Emprega — Vale de Alcantara, projeto criado pela CML, pela
Fundagéo Aga Khan e pela APEA - Associacio Portuguesa de Emprego Apoiado, que procura promover a
aproximagéo entre pessoas em situagéo de risco de exclusdo social e 0 mundo laboral, bem como o Grupo de
Trabalho da Violéncia Doméstica e o Grupo de Trabalho Migragoes, ambos da Rede Social de Lisboa.

O servigo gratuito de apoio social e psicolégico da CCC foi garantido em 2025 por duas assistentes sociais a tempo
inteiro e duas psiclogas a tempo parcial. A CCC continuou a contar com voluntarios/as que prestam apoio especifico
em areas como 0 apoio juridico, o ensino de inglés on-line e explicagdes em areas especificas para bolseiras.

2.2.1 Apoio Psicolégico

No dmbito do seu servigo gratuito de atendimento e consultas, a Coragdes Com Coroa disponibiliza apoio psicoldgico
gratuito a mulheres, assegurando consultas duas vezes por semana. O servigo & prestado por duas psicologas, que
realizam atendimentos s tergas-feiras e aos sabados.

Em 2025, foram realizadas 872 consultas de psicologia que beneficiaram 231 mulheres. Destas, 96 iniciaram
acompanhamento este ano, enquanto as restantes ja se encontravam em acompanhamento continuo de anos
anteriores.

As utentes chegam as consultas por diferentes vias, incluindo:

Encaminhamento interno realizado pela equipa de apoio social da CCC;
Equipas de assessoria ao tribunal;

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Juntas de Freguesia de Alcantara e da Ajuda;

e Outras instituigdes, clinicas e hospitais.

2.2.2 Apoio Social

O servigo de atendimento social da CCC acompanhou 137 mulheres ao longo de 2025, num total de 621
atendimentos, maioritariamente de continuidade. Para além do apoio direto, foram efetuados intimeros
encaminhamentos e contactos com outras entidades.
As principais areas trabalhadas incluiram:

e Procura de trabalho;

*  Apoio na educagdo e formagao;

* Regularizagdo documental, com especial enfoque em mulheres migrantes;

o Habitagdo;

e Salde;

e Dinamicas familiares. *

*A CCC ndo tem um gabinete de apoio a vitima, nem oferece respostas de emergéncia, mas faz o seu
encaminhamento e acompanha mulheres com estatuto de vitima de violéncia doméstica, apoiando na construgao de
um projeto de vida.
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2.2.3 Apoio Juridico

A CCC contou com o apoio de uma advogada voluntaria, que prestou assisténcia juridica em regime pro bono,
assegurando um servico essencial para mulheres em situagdo de vulnerabilidade.

Durante este periodo, foram acompanhadas duas utentes, que receberam aconselhamento juridico, obtendo
esclarecimentos e orientagdes essenciais para a sua situagio legal.

As principais areas de intervengéo foram:
o Regularizago documental e pedidos de nacionalidade;
o Responsabilidades parentais.

2.2.4. CCC Café Colabora - Comunidade

O projeto de distribuiao de alimentos e apoio & comunidade CCC Café Colabora Comunidade, langado em 2020, na
sequéncia da sinalizagéo de caréncias basicas verificada durante a pandemia, e suportado pela parceria com a
Missdo Continente, continuou em 2025.

12 tamilias foram apoiadas com cabazes quinzenais, de forma regular, abrangendo um total de 42 pessoas, entre as
quais 4 bolseiras CCC. Pontualmente, e como resposta de emergéncia, 4 familias receberam uma ou duas vezes um
cabaz alimentar, abrangendo 8 pessoas.

A associagdo reencaminhou varias utentes para associagfes como a Reefood e Juntas de Freguesia, mantendo a
convicgao de que este projeto ndo corresponde ao ADN da CCC. No entanto, a necessidade de responder a algumas
situagdes agudas, a exigir apoio imediato, justificou @ manutengao deste projeto em 2025.

2.2.5 Saude Oral

A associaggo continua a fazer contactos com o objetivo de poder estabelecer novas parcerias e retomar o apoio na
salde oral a mulheres e raparigas em situagdo de vulnerabilidade economica, nao tendo sido possivel realizar o
objetivo em 2025. Em situages de emergéncia, a CCC tem contado com o apoio de um médico dentista voluntario.

2.2.6 Acesso gratuito a medicamentos

A parceria estabelecida com a associagao Dignitude, no ambito do “Programa abem: Rede Solidaria do Medicamento”
entrou em vigor no final de 2025, com as primeiras utentes CCC a aceder & possibilidade de obter medicamentos
sujeitos a receita médica gratuitamente logo no inicio de 2026.

2.3 CCC vai a Escola — Elfos & Andes

Entre Janeiro e Margo de 2025, foi terminada a 82 temporada do projeto "CCC vai & escola - Elfos e andes”, que
trabalha a violéncia no namoro e o bullying com jovens do 9° ano de escolaridade, com a participagao da dupla de
atores Rita Lagarto e André Loubet.

Foram dinamizadas 5 sessdes deste projeto artistico-pedagaégico, construido pela CCC com o Teatro Meridional, em 3
escolas do distrito de Lisboa, para 117 alunos, tendo a moderag3o dos debates sido feita por Helena Viegas,
pertencente a estrutura CCC.
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As sessdes foram financiadas pela Secretaria de Estado para a lgualdade e Migragdes (SEIM, antiga SECI) em 2023,
tendo este ano sido utilizado o valor remanescente do financiamento de 2023 e ndo gasto em 2024. Além disso, 0

projeto contou ainda com o apoio de alguns parceiros da CCC, nomeadamente a Mazda One Shop (carro) e a BP
(gasolina).

Em Setembro de 2025 foi atribuida uma subvengdo da Comiss&o para a Cidadania e a Igualdade de Género, para dar
continuidade a este projeto, no valor de 14.570,07€.

2.4 Menarca Vai A Escola

O projeto “A Menarca vai & escola” chegou em 2025 a 619 estudantes, tendo sido realizadas 63 sessdes nas escolas
EB23 do Alto do Lumiar, EB23 Pintor Aimada Negreiros e Escola Basica 2/3 de Marvila e Damido de Géis, ambas em
Marvila, durante as quais foram entregues cuecas menstruais as raparigas.

Construido pela CCC com o movimento #TodasMerecemos, que conta com o apoio da Camara Municipal de Lisboa, e
financiamento do Plano De Recuperagéo e Resiliéncia (PRR), continuou a ser executado nas escolas das freguesias

de Marvila, Santa Clara e Lumiar, tal como previsto no contrato-programa, tendo terminado a 31 de dezembro de
2025.

O projeto teve como objetivo combater a pobreza menstrual, foco de excluséo social e de desigualdades de género,
de uma forma sustentave!.

2.4.1 A App LUA

Criada no ambito do projeto A Menarca Vai a Escola, com apoio CML/PRR, a App LUA, aplicagdo para telemdvel com
contetdos, um calendario menstrual e uma calculadora de pegada menstrual, esta disponivel na Apple Store e na
Google Store desde Novembro de 2025.

Apresentada num evento aberto aos parceiros do projeto e escolas abrangidas pelo contrato-programa, realizado no
CCC Café, a App LUA foi também objeto de sessdes especificas de apresentagdo em sala de aula, nas quatro
escolas abrangidas pelo contrato-programa, em Marvila, Santa Clara e Lumiar.

A App LUA tem ja mais de 200 contas criadas, tendo a CCC assegurado que possa continuar a servir de ferramenta
em sala de aula e no contexto de projetos dedicados as tematicas relacionadas com o ciclo menstrual, nomeadamente
através da sua divulgacao nas escolas

2.5 CCC Café

O CCC Café manteve o modelo de negacio social, garantido pela parceria com a Miss&o Continente e a colaboragdo
de fornecedores como a Nespresso e Pao da Esquina, do chef. Vitor Sobral.

Em 2025, a procura do espago para a realizagdo de eventos continuou a ter elevada procura.

A estrutura do Café mantém-se com quatro pessoas: uma cozinheira, uma ajudante de cozinha, uma gerente e uma
empregada de mesa, todas a tempo inteiro.
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2.6 CCC Café Convida

Em 2025, a CCC realizou duas tertillias dedicadas as tematicas dos Direitos Humanos, mantendo o formato
intimista e de partilha, que tem garantido a presenca de cerca de uma centena de pessoas. (convite - Anexo A)

A5 de julho, com a cantora e compositora IOLANDA como convidada, acompanhada 4 guitarra por Claudio
‘Palhetas”, a CCC langou o tema: “Um inimigo inventado. Da misoginia online a violéncia contra as mulheres’,
tendo como convidados Maria José Brites, investigadora da Universidade Luséfona, Mariana Reis, da
associacao Mirabilis, e o ator Tomas Taborda.

A 6 de dezembro, a discusséo centrou-se na lingua e no uso que fazemos das expressoes que escolhemos.
“Woke palavra (mal)dita. O papel das redes sociais, da polarizagao e dos media na transformagao semantica”,
foi 0 tema da tertiilia, que teve como participantes a jornalista Mafalda Anjos, o linguista Marco Neves e a
radialista Ana Markl, contando ainda com o showcase da cantora e compositora INES APENAS.

2.7 #Juntos Acolhemos

A Coragtes Com Coroa e a Cruz Vermelha Portuguesa continuaram em 2025 a canalizar para as duas bolsas de
estudo CCC - Cruz Vermelha ja atribuidas o valor remanescente do fundo #JuntosAcolhemos, criado em 2021 para
apoiar mulheres e criangas refugiadas a viver em Portugal.

2.8 Missao Ucrania, 13 de Margo

A CoragBes Com Coroa e a estrutura da Misséo Ucrania, 13 de Margo continuaram em 2025 a utilizar o valor
remanescente do projeto de resgate e apoio  integragdo de cidadaos ucranianos, encerrado em 2024, no
prolongamento de uma Bolsa de Estudo CCC.

Capitulo Ill - Qutras Atividades

3.1 Concertos Solidarios da Orquestra Médica Ibérica, com Mario Laginha

A Orquestra Médica Ibérica (OMI) escolheu em 2025 a associacdo Coragoes Com Coroa como entidade
beneficiaria do Concerto Solidario, com Mario Laginha e diregdo do maestro Sebastizo Martins, apresentado em
Lisboa e na Figueira da Foz.

A associagdo trabalhou em estreita colaboragéo com a OMI na divulgagio dos eventos, na imprensa e nas redes
sociais, tendo ambos os concertos sido muito participados, o que permitiu & CCC receber uma verba de 15 mil
euros.

3.2 Entrevistas bolseiras CCC e newsletter cCC

Em 2025, a CCC continuou com a realizagéo de entrevistas a bolseiras CCC apos a conclusdo dos estudos,
projeto realizado com a colaboragao voluntria de Sara Gomes e da WLP. A presidente da CCC, Catarina
Furtado, conversou com Jorgiane Margal, enfermeira, e Jéssica Silva, jogadora de futebol profissional e uma das
primeiras jovens a receber a bolsa.

Associagao Coragdoes Com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento

NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | +351 935 038 798 / +351 215 990 053
coracoescomcoroa@gmail.com WWW.Coracoescomcoroa.org



&

|
CORACOES
COM COROA Gﬁ

As entrevistas foram publicadas no site da associagdo € nas redes sociais da CCC. O projeto de newsletter CCC

esta a ser reformulado, por dificuldade da equipa em manter a periodicidade inicialmente definida, prevendo-se o
retomar do projeto em novos moldes em 2026.

Capitulo IV — Angariagdo de Fundos
4.1 Flying Seeds

A venda das Flying Seeds, as sementes voadoras da igualdade, criadas pela designer de joias Luisa
Rosas, e cujo valor reverte integralmente para a associagéo, juntamente com o donativo anual da David
Rosas, permitiu receber uma verba de 32 800 euros, em 2025.

4.2 Financiamento global

A CCC manteve em 2025 o empenho no estreitamento de relagdes com os parceiros € na procura de novos
financiamentos, através de contactos, reunides e novos protocolos, bem como na candidatura de projetos a
financiamentos publicos e privados.

A associag&o angariou 307 mil euros de donativos, um valor que excedeu objetivo anual de 150 mil euros.

Destes, 85 mil euros correspondem a financiamento de bolsas de estudo, um projeto muito acarinhado pelos

randes financiadores, com destaque para a Fundagéo Santander, a Siemens e o Sporting Clube de Braga.
A semelhanga do ano anterior, com a criagdo da bolsa CCC - Evelina Antonio de Aguiar, surgiu mais uma
bolsa de homenagem, a Bolsa CCC - Adelaide Elisa Clemente, por iniciativa de Sandra Noronha (neta), esta
no valor de oito mil euros.

A CCC voltou a contar este ano com um donativo anual da Cofidis no valor de 75 mil euros, e com a citada
contribui¢ao anual da David Rosas, que em 2025 foi de 32 800 euros.

A consignacgo de IRS e [VA permitiu receber cerca de 43.900 euros, um valor que superou o de 2024.

O somatério de pequenos donativos ultrapassou os 37 mil euros e, entre as iniciativas solidarias de maior
relevo, a campanha de regresso as aulas da Staples traduziu-se num donativo de 20 mil euros e os dois
concertos solidarios da Orquestra Médica Ibérica, com Mério Laginha, permitiram angariar 15 mil euros.

A cobranga de quotas dos associados foi mais uma vez bem-sucedida, tendo reunido 9 mil euros, um valor
muito superior ao do ano anterior.

O CCC Café continuou a ser apoiado com relevantes donativos em espécie, com destaque para os
produtos oferecidos pela Missdo Continente, mas também Nespresso, Coca-Cola, Centralcer e Péo da
Esquina, entre outros.
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A INCM — Imprensa Nacional Casa da Moeda manteve a parceria para fornecimento dos individuais
personalizados e a Higibase assegurou os produtos de limpeza. A limpeza de vidros coube & Operandus e
a manutengao e restauro de mobiliario foram garantidos pela Iduna.

Para o funcionamento diério do CCC Café e sucesso dos projetos da associagao, foram também
importantes as parcerias com a CP (bilhetes de comboio, na sua maioria utilizados pelas bolseiras CCC),
BP (vales de combustivel) e OneShop Mazda, concessionario responsavel pelo empréstimo do carro de
servigo da associagao.

Capitulo V - Informagéao, Educagio, Comunicagio e Advocacy

5.1 Xlll Conferéncia Corag6es Capazes de Construir

A Xill Conferéncia e Prémio de Comunicagdo Coragbes Capazes de Construir voltou em 2025 a realizar-se na
Fundagéo Calouste Gulbenkian (FCG), em Lisboa, com o apoio da Miss@o Continente.

“Pronta para o 2° turno?” O peso (in)visivel do trabalho doméstico e de cuidado feito pelas mulheres. A desigualdade
de género que sustenta o Mundo", foi o tema escothido para o evento, que decorreu a 24 de maio, no Auditério 2 da
FCG para uma assisténcia de 225 pessoas, tendo o evento sido transmitido em direto no Facebook e no canal de
YouTube da Coragées Com Coroa, o que permitiu chegar a mais pessoas, com uma audiéncia adicional de cerca de
1400 visualizagGes.

‘E se um dia as mulheres pararem?" foi a pergunta de partida de Catarina Furtado para a conversa-debate com os
sociologos Heloisa Perista, Sandra Cunha, Dalila Cerejo e Paulo Nossa— e foi notéria a preocupacéo de todos com
0s retrocessos que se tém verificado. Paulo Nossa instou os politicos, as empresas e as universidades a estarem mais
atentos a estas questdes e Dalila Cunha sublinhou que “em tempos de crise, incerteza, e confiito armado, os direitos
das multheres nunca s&o direitos adquiridos”. Se fosse contabilizado, o trabalho de cuidado doméstico e ndo pago
valeria 78 mil milhdes de euros, o triplo do sector do turismo, sendo que esse trabalho recai sobretudo sobre as
mulheres, que asseguram 70% das tarefas.

O storytelling da campanha Invisiveis, que saiu da academia para se materializar numa exposi¢do no Metro do Cais
do Sodré, em Junho, foi revelado em palco pela socidloga Catarina Mendes Cruz, o criativo Edson Athayde e Carla
Tavares, presidente da CITE.

Como habitualmente, houve momentos artisticos tnicos em palco, desta vez com a vozes da fadista Carminho e as
palavras da poeta Alice Neto de Sousa a ecoarem em palco.

Além da Missdo Continente, patrocinador do evento, a Xlll Conferéncia e Prémio de Comunicagdo Coragdes
Capazes de Construir contou com o apoio de Keep it Reel, 3Aga Studio, Naughty Boys, CP - Comboios de
Portugal e OneShop Mazda.

5.2 Xl Prémio Comunicagdo Coragdes Capazes de Construir

0O 12° prémio de Comunicagio Coragdes Capazes de Construir, atribuido em parceria com a Missao Continente,
voltou a ter o jornalista Joaquim Furtado como presidente do jari.
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Em 2025, foram recebidas 58 candidaturas, 54 na categoria Jornalismo e 4 na categoria de Campanha.

A entrega de troféus, conduzida pelo comunicador Vasco Palmeirim, contou com os jornalista Joaquim Furtado e
Francisco Sena Santos, responsavel pelo Prémio Especial do Juri para Jornalismo de Proximidade, e ainda com

Sofia Barros, secretaria-geral da APAP —Associa¢ao Portuguesa das Agéncias de Publicidade, comunicagéo e
marketing.

O objetivo do Prémio Comunicagdo Coragdes Capazes de Construir é distinguir trabalhos de comunicagio que
se destacam na promogao do conhecimento, informagdo, sensibilizagéo e prote¢do dos Direitos Humanos numa
perspetiva de igualdade de direitos e oportunidades bem como de incluséo social e no contexto dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (vencedores — Anexo C)

5.3 Campanhas

5.3.1 “Invisiveis”

No &mbito do projeto invisiveis, descrito no ponto 1.6 a CCC partilhou, em forma de campanha de sensibilizagéo
para a valorizagéo do trabalho doméstico e de cuidado néo pago, o video da performance realizada na
inauguragao da exposi¢&o, na estagéo de Metro do Cais do Sodré. Realizado pela ZOF, e partilhado nas redes
sociais da CCC e da presidente, Catarina Furtado, o video somou 1,2 milhdes de visualizagdes.

5.3.2 “Sentenga Invisivel - 25 Novembro, Dia Internacional pela Eliminagao da
Violéncia Contra a Mulher

No Dia Internacional pela Eliminagéo da Violéncia Contra a Mulher, 25 de Novembro, Catarina Furtado e a CCC
juntaram-se ao artista SELF para a intervengéo performativa “Sentenca Invisivel”.

A presidente da CCC participou na agdo de rua, que mostrava uma mulher fechada numa jaula, na qual iam
sendo coladas noticias de jornal sobre mulheres vitimas de violéncia doméstica, lembrando como estas
mulheres e filhos se sentem aprisionadas, por falta de protegdo, as vezes na prépria casa e & mercé de quem as
agride.

No final, foram distribuidas 300 copias de uma carta-aberta, com sugestdes de propostas para mudangas
legislativas e judiciais. A carta foi disponibilizada no site da CCC e divulgada on-line, tendo reunido 663
subscrigdes.

Participaram na agdo de rua ainda Francisca Van Dunem, magistrada jubilada e Andreia Catarino, sobrevivente
e “filha" da violéncia doméstica, que deram um testemunho gravado para os videos-campanha divulgados nesse
dia. O video da intervengdo performativa, com a mensagem do artista SELF, teve 260 mil visualizagdes, tendo a
CCC partithado ainda um video proprio (71,5 mil visualizagées) e um video-manifesto, assinado por Catarina
Furtado (478 mil visualizagdes).

(Anexo D).
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Capitulo VI

6.1 Voluntariado

Em 2025, a CCC contou com o valioso apoio voluntario de diversas pessoas e empresas, com
destaque para: Inés Establet (gestéo de quotas e associados, Flying Seeds, apoio na érea
administrativa e acompanhamento do projeto Biquakebo, nossa escola!, em S&o Tomé e Principe);
Teresa Cardoso (apoio juridico), Carla Pires e Helena Duque (fotografia e video), Andreia Custodio
(fotografia), Sara Gomes e WLP (video, entrevistas bolseiras), Pedro Lebre e Maria Andrade
(produgio), Carlos Oliveira (manutengdo de equipamentos), Fernando Coetho (transportes) 3Aga
(materiais CCC Café Convida), Jorge Carrasqueira (bricolage e manutengéo) e Jessica Martins
(Explicactes de inglés).

A contribuigao da fundadora da CCC Alice Frade (consultora técnica) foi também essencial e o trabalho
voluntario dos elementos do juri do Prémio Comunicagdo CCC, presidido pelo jornalista Joaquim
Furtado, foi igualmente digno de nota, face ao niimero de candidaturas recebidas e o tempo de analise
exigido.

6.2 Organizagao

A equipa da sede da Coragdes Com Coroa foi reforgada este ano com a coniratagdo de uma assistente
social, em Julho. A equipa é agora constituida por uma diretora-executiva, uma técnica de
comunicagio e projetos, duas assistentes sociais e duas psicologas (ambas a tempo parcial).

A equipa do CCC Café manteve-se em 2025, com uma gerente, uma cozinheira, uma ajudante e uma
responsavel de sala.
Capitulo VIi

7.1 Proposta da diregdo para aplicagao de resultados

Relativamente ao exercicio de 2025, a CCC obteve o resultado liquido 57.686,17€ (cinquenta e sete mil,
seiscentos e oitenta e seis euros e dezassete céntimos), propondo a Direcéo que este valor transite na
integra para a conta de resultados transitados.
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Lisboa, 23 de Margo de 2026

(Catarina Furtado)
presidente

A ]

(Mafalda Megre)
tesoureira

(Ana Magalhaes)
Vo
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12° Prémio de Comunicagio Coragdes Capazes de Construir

Jornalismo
Vencedor

"0 Fundio estendeu a mio aos imigrantes e com eles esta a salvar toda a regiao" , Mariana Correia
Pinto, Pablico,

Mencdes Honrosas

“Agarrados ao Ecrd”, Catarina Marques, SIC
“Compasso de Espera”, Susana Bastos, SIC

Prémio Especial do Juri para Jornalismo de Proximidade

"Sul do pais esquecido pelo SNS: uma luta exaustiva em busca da gravidez", David José Marreiros,
Jornal do Algarve

Campanha
Vencedor
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“Look for Freedom” Danie| Jubilot, Joana Peseiro Santos, Paulo Pinto, Havas Portugal para Amnistia
Internacional

Mengio Honrosa

“Cicatriz”, Roger Morgado para Ser Mudanga, Campanha “Nio se aceita, ponto)”

Anexo D

Campanhas
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Anexo E

Anilise de dados atendimento gratuito social e psicolégico

Beneficidrias CCC por faixa etaria - 2025
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Verifica-se que a maioria das beneficiarias da Coragdes Com Coroa tem idades compreendidas entre
s 18 e 0s 44 anos, existindo maior prevaléncia de jovens entre os 18 e os 24 anos, sendo este um

reflexo do apoio prestado pela CCC as suas bolseiras e as jovens candidatas néo selecionadas para a

bolsa, mas que acabam por ter um acompanhamento continuo por parte da equipa multidisciplinar.
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Beneficiarias CCC por nacionalidade -
2025
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A nacionalidade portuguesa é maioritaria entre as mulheres apoiadas pela CCC, destacando-se ainda
as nacionalidades cabo-verdiana, santomense, brasileira e guineense, falantes da lingua portuguesa.

A predominéncia de utentes de paises lusofonos podera decorrer dos fluxos migratérios, podendo
também indiciar que as mulheres de outras nacionalidades terdo mais dificuldade no acesso a CCC,
devido a barreiras linguisticas efou falta de informagao.

Beneficiarias CCC com nacionalidade
portuguesa ou de outros paises -2025

80%

0%

Outras Portuguesa

Percentagem

Nacionalidade

Na sua totalidade, as mulheres de outros paises representam cerca de 60% das mulheres apoiadas
pela CCC, o que espelha a vulnerabilidade da condi¢éo de mulher e imigrante em Portugal.

21

Associagdo Coragées Com Coroa | sem fing lucrativos | ONG de Desenvaivimento
NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-333 Lisboa | +351 935 038 795 / +351 215990 053
coracoescomcoroa@gmail,com Www.coracoescomcoroa.org



CORACOHES
COMPN CHROA

80%
70%
60%
50%
40%
30%

Percentagem

20%
10%
0%
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Beneficiarias ccc por

situacdo profissional em 2025
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Situacido Profissiona)

Existe uma realidade bastante diversificada No que diz respeito 4 situago profissional das utentes,
Com maior prevaléncia de mulheres desempregadas (em situagio de vulnerabilidade econodmica) e
estudantes (incluindo-se aqui as bolseiras CCC).
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A regularizagao documental e og atrasos da AIMA — Agéncia para a Integracao, Migragao e Asilo,
impedem e atrasam 0 acesso a0 mercado de trabatho, sendo experienciados por mulheres jovens e/oy
imigrantes (grupos mais vulneréveis), que por este motivo recorrem 3 CCC.
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As diferencas de curriculos escolares podem também revelar-se um obstaculo a0 acesso ao mercado
de trabalho, empurrando estas mulheres para siluagdes de maior vulnerabilidade.

Verifica-se, também, que muitas das beneficiarias da CCC se encontram a frequentar uma licenciatura,
0 que se explica pelo facto de as bolseiras CCC estarem incluidas na recolha de dados, como ja foi
referido.

Globalmente, os dados revelam Que as utentes da Coragdes com Coroa correspondem a um grupo
social marcado por multiplos desafios, nos quais se cruzam vulnerabilidades relacionadas com a idade,
a condigéo socioecondmica €, ém muitos casos, a experiéncia migratoria, evidenciando a importancia
de uma intervencao integrada e adaptada as suas necessidades individuas,
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