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Apresentacao

O Plano de Atividades e Orcamento aprovado em Assembleia Geral de sécios/as da Associacdo Coracgdes
Com Coroa (CCC) de 19 Dezembro de 2018, os contributos recebidos na Assembleia Geral de 25 Marco de
2019 e os desafios encontrados ao longo deste ano, sdo a base deste Programa de Atividades e Orgamento
para o ano de 2020.

Através da consolidacdo e expansdao gradual dos seus projetos, a Associacdo CoracGes Com Coroa
conseguiu ao longo dos anos tornar-se um ponto de apoio sélido, viabilizando o objetivo a que se propds:
acompanhar todas as jovens e mulheres que contam com os servicos que a CCC oferece.

Em 2020, o desafio serd ndo sé a continuidade do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido, mas
também a concretizagdo de novos projetos como o desenvolvimento do “CCC vai a Escola” dedicado as
tematicas do racismo e xenofobia, o Colab Walk my City Free e a confecdo e distribuicdo do “Kit da
DIGNIDADE” as utentes do Hospital Simao Mendes em Bissau.

O Programa de Atividades que aqui se apresenta respeita a missdo da CCC e esta organizado da seguinte
forma:
e (Capitulo I, com a apresentagdo dos novos projetos;
e (Capitulo Il, dedicado as 4 &areas principais de atividades da CCC: “Bolsas de estudo CCC”,
“Atendimento”, “CCC vai a Escola” e “CCC Café”;
e Capitulo Ill, onde serdo desenvolvidos e enquadrados outros projetos e/ou atividades pontuais;
e Capitulo IV, onde sdo apresentados os novos projetos a desenvolver;
e Capitulo V, a reportar-se a angariacdo de fundos;
e Capitulo VI, destinado a “Informacgdo, Educagdo, Comunicagdo e Advocacy”;
e (Capitulo VII, onde se apresenta uma reflexdo das principais métricas organizacionais, com
referéncia aos recursos humanos profissionais e voluntarios/as.

Capitulo | — Novos Projetos CCC

1.1 Colab Walk my City Free — Em orgamento: 2.510€

E um projeto desenvolvido pelo Colectivo ZEBRA, com o apoio da Camara Municipal de Lisboa, Inland
Norway University of Applied Sciences, The Institute of Transport Economics da Noruega e a Coragbes Com
Coroa, com financiamento EEA Grants Portugal — Iceland, Liechtenstein e Norway grants.

Esta iniciativa visa discutir a dinamica das cidades, com foco para a percepgao de risco e seguranca sentida
pelas mulheres na sua mobilidade urbana, uma vez que os estudos indicam que o assédio sexual e a
violéncia no espaco publico tornam as mulheres mais vulneraveis que os homens.

Sendo esta uma questdo cultural complexa, a igualdade de género nas cidades e a sua mobilidade sdo
assuntos prementes no planeamento urbano e podem ser melhoradas com a aplicacao de novas solugdes
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de design, em conjunto com politicas publicas adequadas e a consciencializacdo da sociedade civil. O
objetivo é promover espacos publicos seguros, acessiveis, inclusivos e amigos do ambiente, que sejam
areas multifuncionais para interagao social, inclusdo e bem-estar de todas e todos.

Procurando prevenir e atuar contra a violéncia sobre as mulheres, este projeto tera trés eixos principais de
atuacdo: a utilizacdo de transportes publicos, os jardins publicos e os locais noturnos, nomeadamente
aqueles com grandes concentracdes de pessoas.

1.2 CCC vai a escola - Racismo/Xenofobia — Com verbas de projetos anteriores
A CCC esta a desenvolver, em parceria com o Teatro Meridional e com a encenadora Natalia Luiza, uma
proposta para um novo projeto artistico-pedagdgico sobre tematicas relacionadas com o racismo e
xenofobia para alunos e alunas a frequentar o 122 ano de escolaridade. Em 2020 terdo lugar vdrias
reunides com professores, com o apoio da Associacdo de Professores para a Educagdo Intercultural -
APEDI, para um brain-storming sobre as tematicas mais pertinentes a abordar.

1.3 Kit da DIGNIDADE - Em or¢camento: 5.000€

A Coragdes Com Coroa inspirada pelo projeto do UNFPA “kit de DIGNIDADE” ird desenvolver um projeto
gue consiste na entrega de um kit, denominado “Kit da DIGNIDADE” as mulheres e raparigas que
frequentam a Maternidade do Hospital Nacional Simdo Mendes em Bissau. Esse Kit serd composto por
pensos higiénicos reutilizaveis, um lencol, uma toalha pequena, um sabonete, uma locdo para bebé, um
gorro para bebé e um saco de pano.

A ideia deste projeto nasceu apds a publicacdo de um post de Catarina Furtado sobre o “Kit de
DIGNIDADE” nas redes sociais, que desencadeou uma onda de solidariedade com inimeras pessoas e
entidades a querem contribuir para esta causa. Os pensos serdo elaborados por voluntarios e voluntarias e
o restante material serd adquirido pela CCC através de parcerias que permitam adquirir os produtos
gratuitamente ou a custo reduzido. A CCC ficara encarregue de fazer chegar os “Kit da DIGNIDADE” ao
destino.

Capitulo Il — Atividades Principais | Projetos CCC de continuidade

2.1 Bolsas de Estudo CCC - Em or¢gamento: 40.800€

Em 2020, a CCC ird continuar a acompanhar as 13 bolseiras atuais, prestando o apoio financeiro mensal e
0 apoio bio-psico-social a cargo das nossas Psicdlogas e Técnica de Servico Social. O acompanhamento e
apoio bio-psico-social de antigas bolseiras também serao assegurados. A CCC manterd as candidaturas
abertas a novas bolseiras, pois pretende abranger mais jovens em situa¢des de vulnerabilidade. A CCC ir3,
pela primeira vez, apoiar 3 mulheres que estao a retomar os estudos e que procuram concluir o ensino
superior. Este apoio sera concedido apenas por um ano.

A CCC continuara a desenvolver esforgos para que as 3 vagas disponiveis para bolsas para licenciatura no
ISLA Santarém e as 2 vagas na Escola Magestil, sejam preenchidas.
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Desde o inicio deste projeto, em 2013, a CCC ja atribuiu 24 bolsas de estudo a jovens raparigas com
aproveitamento escolar e que estavam em risco de abandonar o ensino formal por se encontrarem em
situacdo de vulnerabilidade social.

2.2 Atendimento/Aconselhamento gratuito - Em orgamento: 13.500€

O atendimento gratuito manter-se-4 nos mesmos moldes do ano transacto e com a mesma equipa. A
semelhanca dos anos anteriores prevemos um aumento no numero de mulheres e raparigas apoiadas e no
numero de consultas realizadas. Em 2020, a CCC pretende prestar apoio gratuito numa nova darea, a
procura activa de emprego e elaboracdo de Curriculum Vitae. Este apoio serd desenvolvido com a nossa
técnica de servico social e uma voluntaria.

2.3 Tratamentos dentdrios a mulheres

O apoio dentario a mulheres e raparigas em situacdao de vulnerabilidade econémica manter-se-a como no
ano transacto. A parceria com a Clinica Mint e a periodicidade de admissdo de novas pacientes mantém-
se.

Como em 2019, haverd uma triagem das utentes que beneficiardo deste apoio pela nossa Técnica de
Servigo Social. S6 depois do seu parecer positivo, as utentes sdo encaminhadas para a clinica dentaria.

2.4 A CCCvai a Escola — Em orgamento: 55.000€

Em 2020 terd inicio a 42 temporada do “CCC vai a Escola” mais uma vez com o financiamento da Secretaria
de Estado para a Cidadania e a Igualdade. O projeto ird continuar nos mesmos moldes, com apresentagdo
da peca “Elfos e Andes” e debate com estudantes do 92 ano de escolaridade. A equipa manter-se-a com
excepc¢do da substituicdo de um dos atores. Por questdes profissionais a ator Afonso Lagarto deixard o
projeto e serd substituido por Vicente Wallenstein. No terreno estardo 4 duplas de atores/atrizes e 3 ou
4 dinamizadoras de debate.

Como nas edi¢des passadas, este projeto abrange escolas de Portugal Continental, e a CCC vai encetar
esforgos para visitar escolas nas regides autdnomas da Madeira e Agores.

A pedido da sécia Fernanda Bandeira, Coordenadora da Biblioteca Municipal Paldcio Galveias, em 2020
serdo realizadas sessdes deste projeto na referida biblioteca abrangendo escolas da sua area de
intervencgao.

2.5 CCC Café - Em orgamento: 54.857€ custos | 58.200€ proveitos

O projeto CCC Café vai manter a sua atividade regular. A CCC estd a reforgar a promog¢do do espago como
local privilegiado para celebra¢des familiares, eventos corporativos e outros encontros. Também esta
prevista a continuidade da sua programacao socio-cultural regular — CCC Café Convida.
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Capitulo lll — Outras Atividades

3.1 Tamo Junto — “Pela Saude de todas as mulheres jovens e crian¢as da Guiné-Bissau”

Em orcamento: 15.850€

Em 2020 a CCC continuard a trabalhar com a Dire¢do do Hospital Nacional Simdao Mendes para garantir o
funcionamento da nova ala da Maternidade destinada aos servicos de Obstetricia e Ginecologia. No
préximo ano, a CCC prevé aquisicdo de novos equipamentos hospitalares e medicamentos que permitirdao
melhorar a assisténcia as utentes da maternidade. Em 2020 também tera inicio um plano de formagao
destinado aos funciondrios do Hospital. Esse plano de formacgdo sera elaborado pela CCC com apoio da
Direcdo do Hospital, da voluntaria Mdnica Assuncdo e da enfermeira Deolinda Major, voluntdria do
UNFPA. Esta prevista pelo menos uma acao de formagdo de 3 semanas em 2020.

3.2 Porta-Voz da Juventude CCC

A atriz Mariana Monteiro continuara a ser Porta-Voz para as tematicas da Juventude da CCC, embora os
compromissos profissionais atuais lhe tenham reduzido a disponibilidade para representar a CCC em
eventos relacionados com a temdtica da juventude.

3.3 Campanha Principes e Princesas - Em orcamento: 10.233€

Em 2020 a CCC continuara em conversacdes com o UNFPA para entregar o valor resultante da venda das t-
shirts “Principes e Princesas” até ao momento. Este montante angariado sera canalizado para projetos de
saude sexual, reprodutiva e neo-natal. Serdo desenvolvidos esfor¢os ao longo do ano para a venda de
todas as unidades ainda em stock.

3.4 Projeto com mecenas William de Carvalho (Bolsas)

O jogador de Futebol William de Carvalho continua a apoiar as duas bolseiras naturais de Figueiré dos
Vinhos. Com o propdsito de promover a igualdade de género no desporto, em particular no futebol vai
divulgar e promover iniciativas varias junto de equipas de Futebol Feminino.

Capitulo IV — Novos Projetos a desenvolver

4.1 Projeto “Se eu consegui, tu também consegues” (Bolsas)

Desenvolvimento e implementacdo do projeto - “Se eu consegui, tu também consegues”, que tem como
principal objetivo aproximar a comunidade feminina de origem romani na escola.

Trata-se de um projeto de inclusdo que consiste em apresentar o testemunho de role model na primeira
pessoa de uma antiga bolseira da CCC, Elia Brito, de origem romani, com posterior conversa com os/as
alunos/as, sempre com o acompanhamento técnico da equipa CCC.

A concecdo deste projeto contara com o apoio voluntdrio de Catarina Marcelino e de Alice Frade.
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4.2 Projeto “Eu escolho, porque (ja) sei” (Bolsas)

Desenvolvimento e implementacdo do projeto “Eu escolho, porque (ja) sei”, um curso orientado para o
empoderamento e capacitacdo de maes, que tem como objetivo a construcdo de um projeto de vida
sustentdvel, saudavel e satisfatdrio a diversos niveis, em que exista uma vinculacdo ao meio social através
do desenvolvimento como pessoa e cidada, com direitos e deveres.

Capitulo V — Angariacdo de Fundos

5.1 Flying Seeds
Esta prevista a continuidade do projeto em parceria com a designer de joias Luisa Rosas.

5.2 Leilao no CCC Café

Continuam a ser desenvolvidos esforcos para a venda de alguns bens artisticos doados a Coragées Com
Coroa, nomeadamente a jdia criada pela sécia e voluntaria Sénia Addnis, duas telas da autoria de Bela
Branquinho (sécia, voluntdria e presidente da Assembleia Geral da CCC), ilustracbes de
LigeiramenteCanhoto (Rodrigo Mota) e quadros doados pela PrimaMatéria.

5.3 Estreitamento relagao atuais financiadores
Promover uma relacdo de confianca com os atuais financiadores de forma a continuarem a apoiar os
projetos da CCC.

5.4 Novos financiadores

Procurar novos financiadores e outras formas de financiamento, tais como os programas “PARTIS —
Gulbenkian” e “EEA Grants Portugal”.

5.5 Apresentacdo de estudos de impacto dos projetos

Procurar formas de apresentar estudos de impacto dos projetos.

Capitulo VI — Informacao, Educacdo, Comunicacdo e Advocacy

6.1 Conferéncia Corag¢6es Capazes de Construir (incluido Gastos Gerais)

Para 2020 prevé-se a realiza¢cdo da 92 edi¢do da Conferéncia Cora¢des Capazes de Construir, a realizar-se
novamente na Fundag¢do Calouste Gulbenkian, no ultimo trimestre do ano e com um formato semelhante
ao das ultimas edigdes.

6.2 Prémio Comunicagao Coragdes Capazes de Construir - Em orgamento: 15.000€

Em 2020 langaremos a 82 edi¢do do Prémio de Comunicacdo Coragdes Capazes de Construir. O concurso
serd lancando em Maio de 2020 e a cerimdnia de entrega de prémios decorrerd no mesmo dia da
conferéncia, em data a definir no ultimo trimestre de 2020.
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6.3 Campanhas diversas
Organizacdo e participacdo em iniciativas que conciliem vontades e saberes em prol dos objetivos e
pessoas abrangidas pelas atividades da CCC.

6.4 Iniciativas diversas
Participacdo em campanhas e iniciativas sobre a Agenda 2030, os Direitos das Raparigas e a Saude Sexual e
Reprodutiva.

6.5 CCC Café Convida (incluido custos CCC Café)

A CCC continuara a desenvolver as atividades “CCC Café Convida”, mantendo uma programacao sécio-
cultural regular que decorre no CCC Café. A cadéncia dos eventos deixara de ser mensal, passando a
contar com 6 a 8 eventos anuais. Vamos continuar a apresentar propostas culturais e momentos de
reflexdo e debate que envolvam abordagens artistico-pedagdgicas ligadas as principais tematicas da CCC.
(Programacao provisdria - Anexo 1)

Capitulo VIl — Organizacao

7.1 Voluntariado

As atividades da Coracdes Com Coroa contam com o apoio de pessoas em voluntariado ativo,
nomeadamente dos voluntdrios e voluntdrias que usufruiram do curso gratuito promovido pela
Associac¢do, valorizando deste modo a resposta técnica de qualidade e diversificada as necessidades e
problemas identificados. Recentemente, temos sentido um aumento do nimero de voluntdrios e
voluntdrias (de areas especializadas e técnicas, bem como de areas indiferenciadas), que procuram apoiar
a CCC.

7.2 Recursos humanos

A equipa da CCC é formada por uma diretora executiva e duas administrativas.

Estdo em regime de colaboragao, por prestagdo de servigos, duas Psicélogas e uma Assistente Social, que
integram a Equipa do Atendimento, com horario variavel (4 horas semanais cada).

A equipa do CCC Café ird manter a sua constituicdo - uma cozinheira e uma ajudante, ambas em regime de
horario parcial, uma responsavel de sala e uma gerente.

7.3 Atividades previstas no ambito da gestao
7.3.1 Realizacdo de reunides para apresentacdo da CCC e fundraising das atividades /projetos;
7.3.2 Coordenacdo dos projetos em curso;
7.3.3 Dinamizagdo, producao de conteudos, gestdo da comunica¢do e marketing;
» Desenvolvimento de novos conteldos video para apresentacdo dos projetos CCC, com
o apoio de voluntarios/as. Criacdo de conteldos dindmicos, que apresentem de forma
clara e apelativa o envolvimento da CCC na sociedade.
» Atualizagdo dos contetdos e formato do site da CCC.
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» Atualizacdo de outros materiais da CCC (folhetos, cartdes) com informacdo mais

explicita sobre as diferentes areas de atuagdo da CCC.

» Criacdo de conta LinkedIn da CCC, como forma de divulgacdo dos projetos da CCC

numa vertente mais institucional e corporativa e como uma ferramenta util para
agradecer aos parceiros atuais da CCC e para angariacao de novos parceiros.

Procura de mecanismos para a angaria¢do de financiamento;

Candidaturas a projetos e integracao em plataformas e conselhos consultivos com apoio de

voluntariado CCC;

Contactos regulares com a Contabilidade e os Auditores;

Procura ativa de diferentes parcerias que permitem consolidar o projeto CCC;

Realizacdo de 2 Assembleias Gerais (Margo e Novembro).
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Anexo | - Programacio CCC Café convida

A CCC continuard a contar com o envolvimento da atriz e porta-voz para a Juventude da CCC, Mariana
Monteiro e da atriz e voluntdria da associacdo, Teresa Tavares, no desenvolvimento do ciclo de
leituras denominado “Mulheres que Tratam a Liberdade por Tu”. Nestes eventos, que terdo em 2020 a
curadoria de Joaquim Furtado, um grupo de atrizes dard voz a textos escritos por uma ou mais
mulheres, convidando a reflexao sobre a condicao feminina no passado, no presente e no futuro.

A programacdo do CCC Café Convida ndo é estanque e pode sofrer alteragdes, mediante propostas
externas que se coadunem com a programacao, tematicas pertinentes que estejam na ordem do dia,
ou langcamentos de livros, apresentacGes de dlbuns e outras manifestagGes artisticas, desde que exista
uma ligacdo préxima as temdticas da CCC.

> Janeiro

> Fevereiro

“Mulheres que Tratam a Liberdade por Tu”: “As Mulheres em Eca”
Com o apoio da Lima Smith (Vinhos Covela)

> Margo
Comemoracgao do Dia Internacional da Mulher: O que é que ser Mulher no século XXI? O que

ainda nos falta alcangar para efetivamente existir igualdade de género? Neste evento também
se ira realizar um leildo de quadros de pintoras portuguesas, cuja receita revertera para a CCC.

> Abril

» Maio
Evento Anual de Bolseiras CCC.
» Junho
Comemoracao do Dia Mundial da Crianca.

» Julho

> Agosto

Férias Verdo - Interrupgao da programacao.
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> Setembro

Comemoragao do 32 aniversario do CCC Café - Evento de celebragdo de trés anos deste
projeto, com participacdo de um/a convidado/a musical e com espaco para balanco geral dos
projetos desenvolvidos pela CCC, e em particular, do CCC Café e das iniciativas CCC Café
Convida.

> Outubro

“Mulheres que Tratam a Liberdade por Tu” — Tema a definir
Sugestdes:

Vozes da Didspora Africana

A Voz ao Feminismo

Mulheres em tempo de guerra

> Novembro

Conferéncia Coragdes Capazes de Construir - Interrupgdo da programacao.

> Dezembro

Comemoracgao

Dia Internacional do Voluntariado

Dia Internacional dos Direitos Humanos
Dia Internacional da Solidariedade Humana

Associacao Coracoes com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento
NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | tlf:+351 935 038 798 / +351 215 990 053
coracoescomcoroa@gmail.com| www.coracoescomcoroa.org | www.facebook.com/coracoescomcoroa
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