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PLANO DE ATIVIDADES PARA 2021

Apresentagado

0 Plano de Atividades e Orgamento para 0 ano de 2021, aprovado em Assembleia Geral de sdcios/as da
Associacdo Coracdes Com Coroa (CCC) de 24 novembro de 2020, foi elaborado tendo em conta os desafios

do momento atual.

Como é do conhecimento generalizado, no passado dia 11 de marco a OMS declarou o surto de COVID-19,
provocado pelo novo coronavirus SARS-Cov-2, como pandemia. Existem ja noticias que indicam que diversos
setores da economia podem ser prejudicados, por efeitos diretos e indiretos da doenga, e ha indicios da
eminéncia de uma retracdo econdémica geral. Os efeitos decorrentes para as atividades da Associagcdo
Coragdes com Coroa apresentam-se 3 data ainda incertos. E no entanto ja uma evidéncia que 0 ano 2021
exigird um esforgo redobrado de flexibilizacdo e adaptagdo da parte da Associacio e dos parceiros
envolvidos para a realizacdo € sucesso de cada um dos projetos, berm como a gestao do guotidiano, ae

acordo com a evolugdo das diretrizes da DGS.

través da consolidagdo e expansao gradual dos seus projetos, @ Associacdo Coragdes Com Coroa conseguiu
ao longo dos anos tornar-se um ponto de apoio sélido, viabilizando o objetivo a que sé propds: acompanhar
as jovens e mulheres que contam com 05 servigos que a CCC oferece. Em 2021, apesar da pandemia,
acreditamos que ndc ser3 diferente. O desafio continuara a ser n3o s a continuidade do trabalho gue tem

vindo a ser desenvolvido, mas também, neste contexto de incerteza, a concretizagdo de novas iniciativas.

Associacio Coragdes com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento

NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | tif:+351 935 038 798 / +351 215 990 053

coracoescomcoroa@gmail.com| WWW.COTacoescomeoroa.org. | www.facebook.com/ COracoescomeoroa
CORAGOES CAPAZES DE CONSTRUIR




PLANO DE ATIVIDADES PARA 2021

Capitulo 1 - Atividades Principais | Projetos CCC de continuidade

1.1 Bolsas de Estudo CCC - Em or¢amento: 40.800,00€

Em 2021, a CCC iréd continuar a acompanhar as 12 bolseiras atuais prestando 0 apoio financeiro mensal e o
apoio bio-psico-social a cargo das nossas Psicologas e Técnica de Servigo Social. O acompanhamento e apoio
bio-psico-social de antigas bolseiras também ser3o assegurados. A CCC mantera as candidaturas abertas a
novas bolseiras, pois pretende abranger mais jovens em situacdes de vulnerabilidade. A CCC ira ainda
continuar a apoiar duas mulheres que decidiram a retomar os estudos e procuram concluir o ensino
superior.

A CCC continuaré a desenvolver esforgos para que as trés vagas disponiveis para bolsas para licenciatura no
ISLA Santarém e as duas vagas na Escola Magestil, sejam preenchidas.

Desde o inicio deste projeto, em 2013, a CCC ja atribuiu 28 bolsas de estudo a jovens raparigas com
aproveitamento escolar e que estavam em risco de abandonar o ensino formal por se encontrarem em
situagdo de vulnerabilidade social.

1.2 Atendimento/Aconselhamento gratuito: 13.500,00€

0 atendimento gratuito manter-se-a, com a equipa reforgada, pela contratacdo de uma assistente social a
tempo inteiro. A semelhanga dos anos anteriores, prevemos um aumento no ndmero de mulheres e
raparigas apoiadas e no nimero de consultas realizadas. Em 2021, a CCC pretende continuar prestar apoio
gratuito também na procura ativa de emprego € elaboracdo de Curriculum Vitge, com o apoio da nossa
técnica de servigo social e uma voluntdria.

1.3 Tratamentos dentarios

O apoio dentdrio a mulheres e raparigas em situacdo de vulnerabilidade econémica manter-se-a. A parceria
com a Clinica Mint e a periodicidade de admissdo de novas pacientes continuam. Como em 2020, haverd
uma triagem das utentes que beneficiardo deste apoio pela nossa técnica de Servigo Social. S6 depois do
seu parecer positivo, as utentes sdo encaminhadas para a clinica dentaria.

1.4 CCC vai a Escola: 7.421,35€

Em 2021, e assim que as regras de controlo da pandemia 0 permitirem, tera inicio 52 temporada do “CCC
vai 2 Escola”, aindacom 0 financiamento da Secretéria de Estado para a Cidadania e a lgualdade. O projeto
ira continuar com apresentagao da peca “Elfose Andes” e debate com estudantes do 92 ano de escolaridade,
nos mesmos moldes ou sob um formato que permita a encenacdo em auditorio. A equipa de terreno
mantem-se. Como nas edicBes passadas, este projeto abrange escolas e centros educativos de Portugal
Continental, e a CCC vai encetar esforgos para visitar escolas nas regides autonomas da Madeira e Agores.
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1.5 CCC Café: 37.903,75€ custos - 58.200,00€ proveitos

O projeto CCC Café vai manter a sua atividade regular, cumprindo as regras de confinamento e controlo da
pandemia COVID-19. A CCC pretende reforcar a promogdo do espago como local privilegiado para
celebracdes familiares, eventos corporativos & outros encontros ao ar-livre, Também esta prevista a
continuidade da programagao sociocultural CCC Café Convida.

1.6 “Tamo Junto — Pela Salde de todas as mulheres jovens e crian¢as da Guiné-Bissau”:
4.627,36€

Em 2021, a CCC continuara a trabalhar com a diregdo do Hospital Nacional Simao Mendes, em Bissau, para
garantir o funcionamento da nova ala da Maternidade destinada aos servigos de Obstetricia e Ginecologia.
A CCC prevé a entrega de medicamentos e de equipamentos hospitalares, nomeadamente dois novos
dopplers fetais e dois cardiografos, que permitirdo melhorar a assisténcia as utentes da maternidade. O
plano de formacao destinado aos funcionarios do Hospital, iniciado em fevereiro de 2020, tera continuidade.
Daremos inicio a entrega dos primeiros exemplares do “Kit Dignidade”, um subprojeto do projeto “Tamo Junto”,
desenvolvido com o intuito de apoiar as utentes da ala CCC, em especial as parturientes e 03 seus bebés.

1.7 Porta-Voz da Juventude CCC

A atriz Mariana Monteiro continuard a ser porta-voz para as teméticas da Juventude da CCC.

1.8 “Colab Walk my City Free” Coletivo Zebra: 2.510,00€

Em 2021, a CCC ird manter a parceria com O “colab Walk my City Free”, um projeto desenvolvido pelo
Colectivo ZEBRA, com 0 apoio da Inland Norway University of Applied Sciences, The Institute of Transport
Economics da Noruega e a Coragbes Com Coroa, com financiamento EEA Grants Portugal — Iceland,
Liechtenstein e Norway grants.

Aigualdade de género nas cidades e a mobilidade sdo assuntos prementes no planeamento urbano e podem
ser melhoradas com a aplicagdo de novas solugdes de design, politicas publicas adequadas € a
consciencializagdo da sociedade civil.

Com iniciativas como o ciclo de debates “Cidade que Abraca I” — conversas, transmitidas em livestreaming
no Facebook da CCC e no canal Youtube @Coletivo Zebra em setembro de 2020 — o projeto “Colab Walk
my City Free” visa promover a dinamica das cidades, com vista a criagdo de espacos publicos mais seguros,
acessiveis, inclusivos e amigos do ambiente, que sejam areas multifuncionais para interagdo social, inclusdo
e bem-estar de todas e todos.
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Capitulo Il — Novos Projetos a desenvolver

2.1 “Se eu consegui, tu também consegues” 4.500,00€

A CCC tenciona desenvolver e implementar em 2021 o projeto “Se eu consegui, tu também consegues”, que
tem como principal objetivo aproximar a comunidade feminina de origem romani na escola. Trata-se de um
projeto de inclusdo, que consiste em apresentar o testemunho de role model na primeira pessoa de uma
antiga bolseira da CCC, Elia Brito, de origem romani, com posterior conversa com os/as alunos/as, sempre
com o acompanhamento técnico da equipa CCC. A concecdo deste projeto contard com o apoio voluntario
da ex-secretdria de Estado para a Igualdade, Catarina Marcelino, vice-presidente do Instituto da Seguranca
Social, e de Alice Frade, Diretora Executiva da P&D Factor — Associacdo para a Cooperagdo sobre Populagdo
e Desenvolvimento e Voluntéria da CCC.

2.2 “Eu escolho, porque (ja) sei” 4.000,00€

A Associagdo prevé o envolvimento e implementag3o do projeto “Eu escolho, porque (ja) sei”, um curso
orientado para o empoderamento e capacitacdo de raparigas e mulheres, que tem como objetivo a
construgdo de um projeto de vida sustentével, sauddvel e satisfatério a diversos niveis, em que exista uma
vinculacdo ao meio social através do desenvolvimento como pessoa e cidad3, com direitos e deveres.

Neste ambito, existe a inten¢do de estabelecer parcerias com outras associa¢bes, nomeadamente ligadas
ao empoderamento de mulheres refugiadas e migrantes, de forma a poder fazer chegar o projeto “Eu
escolho, porque (ja) sei” também a estas raparigas e mulheres, dotando-as de competéncias linguisticas e
outras ferramentas que promovam a autonomia, o conhecimento e autoestima para uma melhor
integracdo na sociedade e combate a exclusdo social.

2.3 CCC vai 2 escola - Racismo/Xenofobia — 2.500,00€

A CCC ird continuar a desenvolver, em parceria com o Teatro Meridional e com a encenadora Natdlia Luiza,
uma proposta para um novo projeto artistico-pedagdgico, baseado num texto de Jorge Palinhos, sobre
tematicas relacionadas com o racismo e xenofobia para alunos e alunas a frequentar o 122 ano de
escolaridade. Em 2021, terdo lugar vérias reuniGes com professores, com o apoio da Associagdo de
Professores para a Educagdo Intercultural - APEDI, para um brainstorming sobre as tematicas mais
pertinentes a abordar.

2.4 “Mulheres Migrantes”: 5.500,00€

A CCC estd a preparar para 2021 uma parceira com a Associagdo de Professores para a Educagdo
Intercultural (APEDI), de forma a poder contribuir para o sucesso do projeto “Mulheres Migrantes,
Orientacdio Cultural e Ensino de Portugués”, promovido pelo CIES-IUL/ ISCTE - Instituto Universitério de
Lisboa.
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Em estudo estd a participagdo da CCC na elaboragdo de um manual de Portugués, pensado de acordo com
as necessidades especificas deste publico-alvo e com a intengdo de capacitar estas mulheres a lidar com as
instituicdes, ultrapassando os obstaculos burocraticos com que habitualmente se deparam, bem como dar
ferramentas as maes para poderem apoiar os filhos na escola. Outra possibilidade é ainda a colaboragéo na
produgéo de uma antologia com as histérias de vida das formandas, que documentem os seus percursos
biograficos e permitam reforgcar as suas competéncias linguisticas, com textos construidos no ambito das
oficinas.

A par, a CCC procurard garantir apoio bio-psico-social as raparigas e mulheres que frequentam o curso, de
forma a evitar o abandono das aulas.

O projeto serad implementado na Junta de Freguesia da Penha de Franca, acreditando a CCC que podera vir
a ser replicavel noutras zonas da drea metropolitana de Lisboa.

Capitulo lll — Angariacdo de Fundos

3.1 Flying Seeds, pecas de joalharia com design de Luisa Rosas

Esta prevista a continuidade do projeto em parceria com a designer de joias Luisa Rosas.

3.2 Exposigdo de pintura de Bela Branquinho e venda de obras

A CCC esta a preparar uma exposi¢c3o de pintura, como obras Bela Branquinho (sécia, voluntaria e presidente
da Assembleia Geral da CCC), cujo resultado das vendas reverterd para a Associagdo. A par, continuardo a
ser desenvolvidos esforcos para a venda de alguns bens artisticos doados a Coracdes Com Coroa,
nomeadamente a joia criada pela sdcia e voluntaria Sonia Adénis, duas telas da autoria de Bela Branquinho,
ilustraces de Ligeiramente Canhoto (Rodrigo Mota).

3.3 Estreitamento da relacdo com os atuais financiadores

Em 2021, a CCC ird continuar a promover uma relagdo de confianga com os atuais patrocinadores,
financiadores como William Carvalho, que assiduamente continua a apoiar os projetos da CCC.

3.4 Novos financiadores

Tencionamos investir na procura de novos patrocinadores e outras formas de financiamento, tais como os
programas “PARTIS — Gulbenkian” e “EEA Grants Portugal”.

Associacao Coragdes com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento
NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | tif:+351 935 038 798 / +351 215 990 053
coracoescomcoroa@gmail.com| www.coracoescomcoroa.org | www.facebook.com/coracoescomcoroa
CORAGOES CAPAZES DE CONSTRUIR




PLANO DE ATIVIDADES PARA 2021

Capitulo IV — Informacdo, Educagdao, Comunicacao e Advocacy

4.1 Conferéncia Corac¢des Capazes de Construir (incluido Gastos Gerais)

Para 2021, prevé-se a realizacdo da 92 edicdo da Conferéncia CoragBes Capazes de Construir, a realizar-se
novamente na Fundagdo Calouste Gulbenkian, no primeiro semestre de 2021 e com um formato semelhante
ao das ultimas edicOes.

4.2 Prémio Comunicagdo CoracGes Capazes de Construir - Em orgamento: 15.000€

A pandemia ditou o adiamento e a ceriménia de entrega do 82 Prémio de Comunicacdo CoracBes Capazes
de Construir decorrerd, por esse motivo, no primeiro semestre de 2021, durante a 92 edi¢do da Conferéncia
Coragdes Capazes de Construir, Um novo concurso sera langando ao longo do ano.

4.3 Campanhas

Mantem-se a organizagdo e participa¢io em iniciativas que conciliem vontades e saberes em prol dos
objetivos e pessoas abrangidas pelas atividades da CCC.

4.4 Iniciativas

A CCC continuaré a envolver-se em campanhas e iniciativas varias sobre a Agenda 2030, sobre os Direitos
das Raparigas e das Mulheres e a Satide Sexual e Reprodutiva.

4.5 Apresentacdo de estudos de impacto dos projetos
A CCC procurard encontrar junto de instituicdes académicas a melhor forma de apresentar estudos de

Impacto dos projetos, tarefa que tem vindo a ser dificultada pelo atual contexto de pandemia e continuara
em desenvolvimento ao longo de 2021.

4.6 CCC Café Convida (incluido custos CCC Café)

No estrito respeito pelas regras impostas pelo combate & pandemia COVID-19, a CCC procurara continuar a
desenvolver as atividades “CCC Café Convida”, mantendo na medida do possivel uma programagdo
sociocultural regular, com eventos no CCC Café ou a decorrer on-line, nas redes sociais da Associagdo.

A CCC continuard a contar com o envolvimento da atriz porta-voz para a Juventude da CCC, Mariana
Monteiro, e da voluntaria da associacdo Teresa Tavares, também atriz, para o desenvolvimento dos eventos
que forem sendo agendados ao longo do ano, dentro das limitagdes impostas pelo atual contexto de
pandemia.
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Capitulo V — Organizacao

5.2 Voluntariado

As atividades da Cora¢des Com Coroa contam com o apoio de pessoas em voluntariado ativo,
nomeadamente dos voluntarios e voluntarias que usufruiram do curso gratuito promovido pela Associagao,
valorizando deste modo a resposta técnica de qualidade e diversificada as necessidades e problemas
identificados.

5.2 Recursos Humanos

A equipa da CCC é formada por uma diretora executiva, uma administrativa, uma técnica de servigo social e
uma técnica de conteldos a tempo parcial.

Estdo em regime de colaborac3o, por prestacio de servigos, duas psicélogas (seis horas semanais) e uma
outra técnica de servico social, (quatro horas semanais) que integram a Equipa do Atendimento, com horario
varidvel.

A equipa do CCC Café ira manter a sua constituicdo - uma cozinheira em regime parcial, uma ajudante e uma
responsavel de sala.

Capitulo VI — Atividades previstas no ambito da gestao

Realizacdo de reunides para apresentag¢do da CCC e fundraising das atividades /projetos;
Coordenacgdo dos projetos em curso;
Dinamizagdo, produgdo de conteldos, gestdo da comunicagdo e marketing:

» Desenvolvimento de novos contetidos video para apresentagdo dos projetos CCC, com
0 apoio de voluntarios/as. Criacdo de contetdos dindmicos, que apresentem de forma
clara e apelativa o envolvimento da CCC na sociedade.

» Atualizacdo dos contetidos e formato do site da CCC.

> Atualizacdo de outros materiais da CCC (folhetos, cartdes) com informagdo mais
explicita sobre as diferentes areas de atuagdo da CCC.

» Criacdo de conta Linkedin da CCC, como forma de divulgacdo dos projetos da CCC huma
vertente mais institucional e corporativa, e como uma ferramenta Util para agradecer
a0s parceiros atuais da CCC e para angariacao de novos parceiros.

Procura de mecanismos para a angaria¢do de financiamento;

Candidaturas a projetos e integragdo em plataformas e conselhos consultivos com apoio de
voluntariado CCC;

Contactos regulares com a Contabilidade e os Auditores;
Procura ativa de diferentes parcerias que permitem consolidar o projeto CCC;
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Realizagdo de duas Assembleias Gerais (margo e novembro).

Capitulo VIl - Orgamento

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2021

Descrigio Valf)r qud Orgamento
Unit 2021
Saldo inicial 405 635,00€
RECEITAS
. Quotas
- Quotas S6cios Colectivos 50,00€ Z; 350,00€
- Queotas Sé6cios Individuais 30,00€ 164 4 920,00€
. Donativos 23 200,00€
. T-Shirts 7,50€ 196 75,00€
. Projectos
- Prémio Comunicagdo 15 000,00€
- Bolsas 350/ 250 10 8 750,00€
"Se eu consegui, tu consegues” 4 500,00€
- Curso de Capacitagdo - "Eu escotho, poque (ja) sei” 4000,00€
- Projecto Guiné "Tamo lunto"
~ A CCC vai a Escola (52 Temporada) 2021
. Apoios Institucionais 73 578,89€
. Cafetaria CCC 58 200,00€
. Outros 1 000,00€
Receitas 193 573,89€
Receitas + Saldo Inicial 599 208,89€
CUSTOS
- Computadores 600,00€ 1 1 600,00€
- Licengas Software 550,00€ 1550,00€
- Criagdo do Website 2 000,00€ 1 2 000,00€
Investimentos 5 150,00€
Custos de Funci 0
-Rendas 60,00€ 12 720,00€
- Seguros 1100,00€ 1100,00€
- Agua 0,00€ 0,00€
- Energia 0,00€ 0,00€
- Higiene e Seguranga no trabalho 1,00€ 1100,00€
- Contabilidade 250,00€! 3 000,00€
- Auditoria 1500,00€ 1500,00€
- lurista 2h/més 369,00€ 4 428,00€
- Manutencdo e Reparagdes 200,00€ 2 400,00€
- Mat de Escritério 1750,00€ 1750,00€
- Limpeza e Utensilios 720,00€ 1300,00€
- Técnicos {Prof. Liberais) (2 psicologas + Asistente Social) 450,00€ 3 13 500,00€
- Seg Social Técnicos 22,50€ 2 1350,00€
- Comunicagdes 120,00€ 12 1440,00€
- Deslocagdes 0,36€ 200 1864,00€
- Pessoal Sede
-> Direcgdo 1887,16€ 1 26 420,24€
-> Administrativa 1125,00€ 1 15 750,00€
-> Jornalista Producgdo Contetidos 650,00€ 1 9 100,00€
-> Assistente Social (tempo Inteiro} 1 150,00€ 1 16 100,00€
-> Seg Social 22,30% 15 023,56€
->Subs Alimentagdo e outros 198,36€ 3 7 140,96€
- Qutros 500,00€
Custos Directos dos Proj de continuidad
- Bolsas 350 /250 10 40 800,00€
- Atendimento 13 500,00€
- Prémio Comunicagdo / Conferéncia 15 000,00€ 15 000,00€
- A CCC vai & Escola {52 Temporada/Ano lectivo 20/21) 7 421,35€
- Projecto Guiné "Tamo Junto” 4627,36€
- "Colab Walk my City Free" (Coletivo Zebra) 2 510,00€
- OQutros
Custos de Projectos a Desenvolver
CCL Vai a Escola Racismo Jorge Palinhos / Meridional 2 500,00€ 1 2 500,00€
"“Se eu consegui, tu consegues” 4 500,00€ 4 500,00€
Curso de Capacitagdo - "Eu escolho, poque (ja) sei” 4 000,00€ 4 000,00€
"Mutheres Migrantes” Manual de Port e Antogia de Hist. de vidas 5 500,00€ 5 500,00€
Qutros
Custos Directos do CCC Café
. Pessoal
- Cafetaria CCC Fulitime Resp Sala 800,00€ 11 200,00€
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- Cafetaria CCC Fulltime Copeira
- Cafetaria CCC Part-time Cozinheira

8 750,00€

450,00€
625,00€

- Seg Social 22,30% 5 853,75€
- Outros (Macro e pequenas faltas) 150,00€ 1 800,00€
- CCC Café Convida

2000006 a0
2 000,00€ 2 000,00€

- Outros (Manuteng3o)

Custos 263 749,22¢

Total Custos + Investimentos 268 899,22¢
Superavit/Deficit(-) do Periodo -75 325,33€
Saldo 330 309,67€

Lisboa, 24 de novembro de 2020

A direcdo,

Associaciio Coragdes com Coroa
Rua da-Junqueira 295/7
1300-338 Lisboa
PORTUGAL

Catarina Cardoso Garcia da Fonseca Furtado

Ana Claudia Viterbo de Freitas Melich Cerveira

Ana Luisa Hipdlito Vieira Magalh3es
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