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Mensagem da Presidente

O ano de 2019 representou para a Coragdes Com Coroa um enorme desafio, tendo a associacdo mantido ao longo do
ano o seu emprenho na defesa dos direitos humanos, missdo que abragou desde o primeiro dia, nomeadamente
através da promogdo da solidariedade e igualdade de género. Continudmos com as bolsas de estudo, o atendimento
profissional e o projeto CCC vai a Escola, a par com a dinamizagdo do CCC Café e o lancamento de novas iniciativas.
Mas 2019 foi também o ano que marcou a inauguragdo da nova ala do Hospital Simdo Mendes, na Guiné-Bissau,
equipada com material angariado no &mbito do projeto “Tamo Junto!”, iniciado no ano anterior, um passo importante
na nossa condicdo de organizacdo ndo-governamental para o desenvolvimento (ONGD). “Apoiar uma mulher é apoiar
uma familia, uma comunidade, um pais”, o lema da CCC, nunca fez tanto sentido como hoje.

Aos nossos voluntarios, a nossa equipa e a todos os parceiros, aos associados, aos financiadores da Coragdes com
Coroa — empresas e particulares generosos, que mais uma vez mostraram continuar a acreditar em nés —, e ainda as
nossas bolseiras e todas as meninas e mulheres que beneficiam do nosso trabalho, que sdo também a razdo da nossa

existéncia: Obrigada!

Catarina Furtado
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Apresentacgao

O Relatério de Atividades 2019 resulta do Plano de Atividades de 2019, apresentado e aprovado na Assembleia Geral
de dezembro de 2018.

Iremos também apresentar nesta Assembleia Geral o Relatério e Contas, auditado e certificado pelo Revisor Oficial de
Contas (ROC).

Em 2019, a Associagdo Coragdes Com Coroa (CCC) continuou a consolidar a sua missao na defesa dos direitos humanos,

em especial através de projetos dedicados ao empoderamento de raparigas e mulheres.
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Capitulo | - Novo Projeto CCC

1.1 “Tamo Junto — Pela Saide de todas as mulheres jovens e criancas da Guiné-
Bissau”

Em 2019, a Coragdes Com Coroa manteve o acompanhamento do funcionamento da ala da Maternidade equipada
pela associagdo.
A coordenadora, Maria Andrade, visitou o local duas vezes, em maio e setembro.

Em janeiro, o escritério do Fundo das Nag¢des Unidas para a Populacdo (UNFPA) na Guiné-Bissau, autorizou que uma
sua colaboradora, a enfermeira Deolinda Major, acompanhasse o trabalho da ala CCC na Maternidade durante a
vigéncia do seu contrato com o UNFPA. A parceria permitiu um acompanhamento mais préximo e regular do
funcionamento da ala.

Durante o ano, realizaram-se varias reunides com a Direcdo do Hospital Nacional Simdo Mendes, o Diretor da
Maternidade e o chefe dos enfermeiros do Hospital, para tentar viabilizar a contratacdo e alocar mais recursos
humanos a ala da CCC. Em 2019 existiam oito enfermeiros afetos ao servigo.

Foram igualmente desenvolvidos esforcos para melhorar as condi¢cdes na Maternidade. Juntamente com a enfermeira
Deolinda Major e a equipa do Hospital foram identificadas vérias necessidades a nivel de equipamentos e material
perecivel.

Em 2019 foi alocada verba para a compra de equipamento em falta: dois sonicaids, um ecégrafo e dois
cardiotocdgrafos — prevista para 2020.

A Maternidade recebeu também alguns medicamentos e consumiveis hospitalares.

Em setembro, ocorreu uma agdo de limpeza de toda a drea envolvente a ala de ginecologia e obstetricia do Hospital,
numa iniciativa que superou todas as expectativas de afluéncia de voluntarios bem como de area a ser limpa.

Em concordéncia com as prioridades indicadas pelo Diretor da Maternidade, em 2019 foram também pensados cursos/
workshops de formac&o para capacitacdo de profissionais de satide do Hospital e maior autonomizacdo do servico. A
sua realizacdo esta prevista para 2020.

Em outubro, foi criado o “Kit Dignidade”, um subprojecto do projeto “Tamo Junto”, desenvolvido com o intuito de
apoiar as utentes da ala CCC, em especial as parturientes e os seus bebés.
A CCC espera entregar 100 Kits. Cada Kit contém:
e 6 pensos higiénicos reutilizaveis (3 grandes e 3 pequenos)
e sabonete /gel banho bebé
1 todlha pequena
1 gorro bebé
emulsdo para prevenir assadura bebé
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e sacode pano
e |encol

No dltimo trimestre do ano, a CCC fez um apelo para que voluntarios costurassem pensos higiénicos reutiliziveis para
serem enviados para a Guiné-Bissau e vérios grupos, nomeadamente utentes de centros de dia, jovens e outros, de
diferentes zonas de Portugal, aceitaram j& o desafio.

Capitulo Il - Atividades Principais | Projetos CCC de
continuidade

2.1 Bolsas de Estudo CCC

A CCC atribuiu 16 bolsas de estudo em 2019. Com a campanha “Cédigo DaVinte” da Worten e Grupo Renascenca foi
possivel atribuir mais sete bolsas do que no ano anterior.
Além disso, a equipa técnica CCC manteve o apoio biopsicossocial a 10 antigas bolseiras.

Treze bolsas beneficiaram raparigas a frequentar o Ensino Secundario e Universitario.
As restantes trés foram recebidas por jovens adultas, que puderam assim retomar os estudos e completar uma
licenciatura.

Continuaram por preencher as trés vagas disponiveis para bolsas para licenciatura no ISLA Santarém e as duas vagas
na Escola Magestil.

William Carvalho manteve o financiamento de duas Bolsas CCC, atribuidas a duas jovens abrangidas pelo projeto por
serem alunas com aproveitamento escolar e residentes na regido de Figueiré dos Vinhos, fortemente fustigada pelos
incéndios de 2017.

Desde o inicio do projeto, em 2013, a CCC jd apoiou um total de 28 bolseiras.

2.2 Atendimento/Aconselhamento gratuito

Em 2019, o projeto de atendimento e aconselhamento gratuito decorreu nos mesmos moldes do ano anterior e com
a mesma equipa técnica:

Umera Assanali, técnica de Servico Social; Yasmin Gongalves, psicéloga; Elsa Faria, psicdloga (que passou a
disponibilizar seis horas semanais); e Filipa Roque Pinho, advogada.

Ap6s avaliagdo de cada caso, foi feito o encaminhamento de 26 utentes para a Clinica Mint e outras cinco mulheres
para aconselhamento juridico.
Apenas utentes com dificuldades econémicas e financeiras podem beneficiar destes dois apoios.
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Em 2019, foram atendidas 137 mulheres e raparigas em 726 consultas de vérias especialidades. Dessas, 93 recorreram
aos servicos da CCC pela primeira vez.

Atendimento em 2019:

n? de utentes n? de consultas
Psicologia — Yasmin Gongalves 42 270
Psicologia — Elsa Faria 28 215
Servico Social 32 159
Servigo Social - Encaminhamento apoio dentério 26 26
Apoio Juridico 9 28 horas
Total 137 698

n2 de novas utentes em 2019
Psicologia — Yasmin Gongalves 20
Psicologia — Elsa Faria 19
Servico Social 21
Servigco Social - Encaminhamento apoio dentério 26
Apoio Juridico 7
Total 93

As duas psicélogas da CCC acompanharam 70 mulheres e realizaram 485 consultas em 2019.
A nossa advogada atendeu no escritério 9 mulheres, que acompanhou em a Conservatérias e Tribunais sempre que se
justificou, despendendo 56 horas de trabalho.

A nossa técnica de Servico Social apoiou 56 utentes num total de 185 atendimentos.

Nas consultas, as tematicas mais recorrentes foram: emprego (procura de trabalho e elaborac&o de Curriculum vitae),
habitacdo (esclarecimento sobre os processos de pedidos de habitacdo social), apoio alimentar, regularizacdo da
populagdo estrangeira, educacdo (apoio na procura de creches).

Em 2019 aumentou o nimero de utentes apoiadas.
O ligeiro decréscimo do niimero de consultas deveu-se a um maior espagamento entre consultas de acompanhamento
da mesma paciente, por opcdo terapéutica, sem detrimento do servico prestado.

2016 2017 2018 2019
. N2 total de consultas 291 612 749 698
Ne total de utentes 56 78 129 137

Associacao Coragdes com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento
NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | tif:+351 935038 798 / +351 215 990 053
coracoescomcoroa@gmail.com| www.coracoescomcoroa.org | www.facebook.com/coracoescomcoroa

CORACOES CAPAZES DE CONSTRUIR




' RELATORIO DE ATIVIDADES | 2019
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2.3 Tratamentos dentarios

A parceria entre a Clinica Mint e a CCC manteve-se em 2019, com o compromisso de atendimento de 4 novas pacientes

por més.
Foram encaminhadas 33 novas pacientes e realizadas 105 consultas.

Associacao Coragoes com Coroa | sem fins lucrativos | ONG de Desenvolvimento
NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | tif:+351 935 038 798 / +351 215 990 053
coracoescomcoroa@gmail.com| www.coracoescomcoroa.org | www.facebook.com/coracoescomcoroa

CORACOES CAPAZES DE CONSTRUIR




. W

i RELATORIO DE ATIVIDADES | 2019

Data da primeira consulta N2 de pacientes atendidas
29 de janeiro de 2019 4
25 de fevereiro de 2019 2
26 de marco de 2019 5
7 de maio de 2019 3
28 de maio de 2019 4
25 de junho de 2019 4
30 de julho de 2019 3
18 de outubro de 2019 4
29 de novembro de 2019 4
Total 33
2.4 CCC Café

O CCC Café mantém o modelo de negécio social, sendo o seu resultado operacional do projeto utilizado na sua prépria
sustentabilidade e manutengdo dos postos de trabalho, no programa de atividades e em projetos atuais ou futuros da
Coragdes Com Coroa.

De forma a continuar a desenvolver o projeto tal como foi pensado em 2018, continuou a apostar-se na dinamizacio
do CCC Café, através da procura ativa de mercados diferenciados, de novos clientes e de formas alternativas de
financiamento.

Atualmente, a estrutura do Café conta com quatro pessoas: a gerente e a responsavel de sala, que trabalham a tempo
inteiro, e a cozinheira e uma ajudante, colaboradoras a tempo parcial.
No ultimo trimestre do ano, duas funciondrias sairam do CCC Café para perseguir outros sonhos e foram substituidas.

A CCC continua a apresentar uma programagao sociocultural regular - CCC Café Convida - neste espaco, conforme estd
estabelecido no protocolo com a C&mara Municipal de Lisboa.

Com estes eventos, pretende-se estreitar a proximidade com a comunidade local, promovendo o exercicio da
solidariedade e a reflexdo sobre temas relacionados com os Direitos Humanos.

Em 2019, a programacao do CCC Café apresentou um total de sete eventos préprios, agendados mensalmente, com
excegdo do més janeiro, dos meses de verdo e ainda novembro, més em que se realiza a Conferéncia CCC.

(Programagdo CCC Café 2019 — anexo A).
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2.5 CCC vai a Escola

Em 2019, o projeto “CCC vai a escola” manteve o mesmo modelo das temporadas anteriores: As sessdes tém
inicio com a apresentacdo da peca de teatro “Elfos e Andes”, por uma dupla de atores, seguida de exercicios
pedagégicos com a turma, dinamizados pela equipa da CCC.

Cada sessdo destina-se a turmas.do 92 ano de escolaridade ou equivalente.

A equipa de colaboradores manteve-se, com exceg¢do do ator Afonso Lagarto, que em junho saiu do projeto por
motivos profissionais, e da integracdo em novembro da dinamizadora Angela Rodrigues e do ator Vicente
Wallenstein que fez dupla com a atriz Raquel Oliveira.

O projeto contou quatro dinamizadoras de debates — Aurora Martins, Ménica Cardoso, Angela Rodrigues e Luisa
Lemos — e com quatro duplas de atores:
e AnaBento / Rodrigo Cachucho
Rita Lagarto / Jodo Santos Silva
Catarina Rabaca / Tadeu Faustino
Raquel Oliveira / Vicente Wallenstein

Nos meses de janeiro a junho, final da 32 temporada do projeto, decorreram 95 sessGes em diversas escolas e
trés centros educativos da drea metropolitana de Lisboa, tendo sido abrangidos 2066 estudantes (1006 raparigas
e 1060 rapazes), cuja média de idades era de 13,92 anos e 14,55 anos respetivamente.

A 42 temporada teve inicio nas escolas em novembro e até dezembro foram abrangidos 606 estudantes com
média de idade de 14,87 (292 raparigas e 314 rapazes).

Apesar dos esforcos desenvolvidos, ndo foi possivel a apresentagdo do “CCC vai a escola” nas regides auténomas
em 2019,

A9, 16 e 23 de fevereiro e 2 de marco, a peca foi apresentada em sessdes abertas a familia e publico em geral,
no auditério do Teatro Meridional. Foram enderecados alguns convites a instituigdes de apoio a jovens, que
estiveram também presentes.

Ainda em parceira com o Teatro Meridional, com a encenadora Natélia Luiza e Associagdo de Professores para a
Educacdo Intercultural, a CCC realizou ainda vérias reunies para alargar o &mbito deste projeto a outras tematicas,
nomeadamente ao tema do racismo e xenofobia, e abranger alunos de outros anos de ensino, nomeadamente do 122
ano de escolaridade.

2.6 Parceria com a Respeito

O projeto da CCC com a ONG Respeito sediada em Inglaterra terminou em 2019.

Este projeto tinha como objetivo principal contribuir para a redugdo de situages de vulnerabilidade social e familiar e
prevenir a ocorréncia de problemas em familias de origem portuguesa a residir no municipio de Lambeth, onde um em
cada seis residentes tem o portugués como lingua-mae.
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A semelhanca do nosso projeto de atendimento, a RESPEITO dinamizou consultas, campanhas de sensibilizacio,
servicos de tradugdo e workshops de formacéo destinados a diferentes idades e género. Foram disponibilizados ainda
servigcos de atendimento a vitimas de violéncia doméstica.

Capitulo Il - Outras Atividades

3.1 Porta-voz da Juventude CCC

Mariana Monteiro é porta-voz da CCC para as tematicas da Juventude desde abril de 2018.

Durante o ultimo ano, a CCC contou com o seu envolvimento através da dinamizacdo de eventos CCC Café Convida e
na presenca em escolas e eventos relacionados com a Juventude, onde refletiu vérias tematicas, com destaque para a
igualdade de género e a violéncia no namoro.

Em 2019, Mariana Monteiro visitou trés estabelecimentos de ensino: a Escola Secundéria de Rio Tinto, o Colégio
Atlantico, no Seixal, e a Escola Secundaria de Santa Comba D3o.

No Instagram da CCC continuam a ser partilhadas, pontualmente, sugestdes culturais da porta-voz para a juventude,
sempre numa ética de promocdo de inclusdo, Direitos Humanos e Igualdade.

3.2 Campanha Principes e Princesas

Em 2019 foram vendidas 7 t-shirts da Campanha Principes e Princesas. No final do ano foram iniciadas as diligéncias
para entregar do dinheiro angariado ao Fundo das Na¢@es Unidas para a Populacdo (UNFPA) para projetos de Satide
reprodutiva e neonatal.

Capitulo IV — Novos Projetos a desenvolver

4.1 Projeto “Se eu consegui, tu também consegues”

Durante 2019, ainda ndo foi possivel o desenvolvimento e implementacio deste projeto, que pretende aproximar a
comunidade feminina de origem romani da escola.

4.2 Projeto “Eu escolho, porque (jd) sei”

Durante 2019,-também ainda ndo foi possivel iniciar a implementagio do projeto “Eu escolho, porque (ja) sei”, um
curso orientado para o empoderamento e capacitacdo de mées, que tem como objetivo a construgdo de um projeto
de vida sustentdvel, sauddvel e pleno.
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Capitulo V — Angariacao de Fundos

5.1 Flying Seeds

Durante 2019, as vendas dos pendentes Flying Seeds permitiram a doagdo de 35 039€03 euros. Estd prevista a
continuidade do projeto, em parceria com a designer de joias Luisa Rosas.

5.2 Leildo no CCC Café
A CCC continuou a procurar a melhor forma de promover a realizagdo do leildo da joia criada pela sécia e
voluntéria S6nia Adénis e de duas telas da autoria de Bela Branquinho (sécia, voluntaria e presidente da
Assembleia Geral da CCC).

5.3 Kids Market

Em 2019, a CCC n3o foi a associacdo apoiada com as receitas de entrada no evento.

5.4 Estreitamento de Relagdes com atuais financiadores
A CCC manteve as parcerias com os principais financiadores, que continuaram a apoiar os projetos da associagdo.

5.5 Novos Financiadores
A CCC estabeleceu novas parcerias: com a marca de velas Be2Adorne e com as companhias de bailado “Companhia
Nacional de Bailado” e “Companhia Maior”, cujos ensaios solidarios apoiaram a Coragdes Com Coroa.

Durante 2019 realizaram-se Iniciativas diversas, cujas receitas reverteram para a CCC:
e EPIROC (cimenteira) — 100€ para projeto Bolsas de Estudo
Beautiful Branding Agency — 100€
ActivoBank - 1415€
CEN = 1541€
Estrada Branca - 353,12€
“Lisbon Under Stars” — 2400€
“Inspiracdo Para Uma Vida Magica”, com Mikaela Ovén e Pedro Vieira — 10000€
Ensaio Geral Solidario “Hans Van Manen” (Companhia Nacional de Bailado) — 1220€
Estreia Solidaria “A Rainha da Neve” (Teatro Politeama) — 282€
Exposicio “A Arvore de Sophia”, da autoria de PrimaMatéria — 680€
Ensaio Geral Solidario “O lugar do canto estd vazio” (Companhia Maior) — 363,50€
Zet Gallery — 770€
Venda de justracdes do livro “Adolescer é facil #s6 que ndo”, da autoria de Rodrigo Mota — 900€
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5.6 Estudos de Impacto dos projetos.
A CCC procurou formas de apresentar Estudos de Impacto dos projetos, tarefa ainda em desenvolvimento.

Capitulo VI - Informagao, Educa¢dao, Comunicagao e Advocacy

6.1 Campanha “O que é ser Normal? Apontar o dedo ao mal.” - Contra a Violéncia no
Namoro

A Campanha “O que é ser Normal? Apontar o dedo ao mal”- Contra a Violé&ncia no Namoro Campanha, que envolveu
o langamento de uma can¢do com letra da Presidente da CCC, Catarina Furtado, musica de Tiago Bettencourt e voz de
Daniela Melchior, no final de 2018, continuou a ser divulgada em diversas iniciativas no inicio de 2019, nomeadamente:
e Campanha “Gostar é querer bem” — Campanha de Combate a Violéncia no Namoro, promovida pelo Centro
de Apoio a Mulher de Ponta Delgada.
e Dia dos Namorados | Projeto de Educacdo para a Satide, promovido pela Escola Secunddria Alfredo dos Reis
Silveira (Seixal).

6.2 Conferéncia Coragoes Capazes de Construir

A assinalar o Dia Internacional para a Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres, a edigdo de 2019 da Conferéncia
Coragées Capazes de Construir teve como tema “Violéncia e Discriminacdo: Ouvir para Agir”.
Este foi o ponto de partida para um didlogo, onde se apresentarem testemunhos, politicas ptblicas e praticas
para uma sociedade mais inclusiva e mais solidaria, assente na ndo-violéncia e na ndo-discriminagdo.

A Conferéncia contou uma vez mais com o apoio da Missdo Continente e da Fundac¢do Calouste Gulbenkian e realizou-
se no Auditorio desta instituicdo no dia 25 de Novembro de 2019, com uma afluéncia aproximada de 180 pessoas.
(Programa — anexo B)

6.3 Prémio Comunicacdo Coracdes Capazes de Construir

O Prémio Comunicagéio Coragdes Capazes de Construir 2019 resultou uma vez mais da parceria com a Missdo
Continente.

Neste Prémio, o objetivo é distinguir trabalhos de comunicacdo que se destacam na promogdo do conhecimento,
informacdo, sensibilizagdo e protegdo dos Direitos Humanos numa perspetiva de igualdade de direitos e oportunidades
bem como de inclusdo social e no contexto dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel.

Na VIl edigdo do Prémio foram avaliadas 67 candidaturas de Jornalismo e 4 candidaturas de Campanha.

E de salientar o enorme aumento de candidaturas na categoria Jornalismo, representando todos os grandes meios de
comunicagdo — Imprensa escrita, Imprensa online, TV e Radio.

(Vencedores — anexo C).
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6.4 Campanhas Diversas

Organizacdo e participacdo em iniciativas que conciliam vontades e saberes em prol dos objetivos e pessoas abrangidas
pela atividade da CCC

e Participacdo na Campanha de prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres e violéncia doméstica
#Ditadoslmpopulares (Informagdo sobre a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica + Apelo
a dendncia de situacdes de violéncia doméstica as autoridades), da Secretéria de Estado para a Cidadania e a
lgualdade e da Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género.

e Participacdo na Manifestacdo do Dia internacional das Mulheres — Greve internacional Feminista

e Participagdo e divulgagdo da iniciativa “Violéncia Doméstica e de Género: Carta Aberta” - 8 Margo (langada
por Catarina Furtado, com Alice Frade, Elisabete Brasil e Sandra Correia).

e Organizagdo de um Férum da Sociedade Civil na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa, com diferentes tematicas relacionadas com a violéncia doméstica.

e Participagdo na Campanha #PortugalContraAVioléncia, no ambito do 25 de novembro - Dia Internacional pela
Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres; iniciativa da Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade
e da Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género.

6.5 Iniciativas Diversas

Participagdo em campanhas e iniciativas sobre a Agenda 2030, os Direitos das Raparigas e a Salde Sexual e
Reprodutiva.

* Participagdo na Campanha contra a MGF “N&o corte o futuro!”, promovida pela Secretéria de Estado para a
Cidadania e a Igualdade, pelo Alto Comissariado para as Migragdes e pela Comissdo para a Cidadania e Igualdade de
Género;

Esta campanha teve o apoio de outras associagdes parceiras da CCC: Associagdo de Estudantes da Guiné-Bissau em
Lisboa; AIPAS — Associacdo de Intervengdo Comunitaria, Desenvolvimento Social e de Salde; Associacdo dos Filhos e
Amigos de Farim; Associacdo Mulheres Sem Fronteiras; Associacdo para o Planeamento da Familia; INMUNE — Instituto
da Mulher Negra em Portugal; P&D Factor — Associagdo para a Cooperagdo sobre Populacdo e Desenvolvimento; Unido
das Mulheres Alternativa e Resposta; e Comité Nacional para o Abandono de Praticas Nefastas a Salde da Mulher e
da Crianga (Guiné-Bissau).

6.6 CCC Café Convida

O CCC Café Convida, programacéao sociocultural mensal do CCC Café, manteve-se em 2019, com cadéncia regular e
apresentanda propostas diversificadas, que englobaram diversas abordagens artistico-pedagdgicas das principais
temadticas da CCC. (Programacgdo - Anexo A)
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Capitulo VIl - Organizagao

7.1 Voluntariado

Em 2019, contdmos com a colaboragdo dos voluntérios CCC:

Eventos CCC Café Convida (12 voluntérias/os)

Estrada Branca (2 voluntdrias/os)

Ensaio Geral Solidario “Hans Van Manen”, CNB (4 voluntdrias/os)

Estreia Solidaria “A Rainha da Neve” Politeama (1 voluntéria/o)

Ensaio Geral Solidério “O lugar do canto estd vazio” Companhia Maior (3 voluntarias/os)
Conferéncia CCC (8 voluntérias/os)

7.2 Recursos humanos

Durante grande parte de 2019, a equipa da CCC permaneceu composta por uma diretora executiva, duas
administrativas (a tempo integral) e uma coordenadora de projetos (a tempo parcial).

Em outubro, uma das administrativas deixou de integrar a equipa e em dezembro a coordenadora de projetos também
decidiu abracar outro projeto.

Continuaram em regime de colaboracdo por prestacdo de servigos duas psicélogas e uma assistente social, que
integram a equipa do atendimento, com horério variavel (4 e 6 horas semanais cada) confirmar.

A equipa do CCC Café ird manter a sua constituigdo — uma cozinheira em regime de part-time; uma responsavel pela
sala, uma ajudante e uma gerente. Em 2019, por motivos de ordem pessoal, a cozinheira e a gerente do café decidiram
integrar outros projetos e foram admitidas duas novas colaboradoras para as mesmas fungdes.

7.3 Atividades previstas no ambito da gestdo

Foram realizadas reunides para apresentacdo da CCC e fundraising das atividades /projetos, bem como outras
formalidades inerentes ao funcionamento regular da CCC, assim como duas Assembleias Gerais (em margo e em
novembro).

A CCC assegurou a coordenacdo dos projetos em curso e continuou a envolver-se ativamente na dinamizacgdo,
produgdo de contelidos e gestdo da sua comunicacdo, com a colaboragdo de voluntarios e voluntarias como Maria
Reis (Instagram e Facebook), as empresas Keep It Real (Facebook) e Naughty Boys (Media, Publicist e Relagdes
Publicas) ou o atelié 3H Comunicacdo (design grafico e imagem).

Foram realizadas candidaturas a projetos em 2019.

Houve uma procura ativa de diferentes parcerias que permitem consolidar o projeto CCC.
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Capitulo VIIl - Proposta da diregdo para aplicacdo de
resultados

Relativamente ao exercicio de 2019, a CCC obteve o resultado liquido de 158.802 € (cento e cinquenta e
oito mil, oitocentos e dois euros), propondo a Direcdo que este valor transite na integralidade para a conta
de resultados transitados.

Como é do conhecimento generalizado, no passado dia 11 de marco a OMS declarou o surto do novo
coronavirus, designado COVID-19 como pandemia. Existem ja noticias que indicam que diversos setores
da economia podem ser afetados por efeitos diretos e indiretos provocados pela doenca, estando em
causa, entre outros possiveis efeitos, a disrup¢do ou limitacdo de fornecimentos de bens e servicos ou
incapacidade de virem a ser cumpridos compromissos contratuais, pelas diversas contrapartes, podendo
como tal, alterar-se a percecdo e avaliacdo do risco de negécio. Existem adicionalmente noticias que
indiciam a eminéncia de uma retracdo econémica geral. Os efeitos decorrentes deste evento para a
atividade da Associagdo CoragGes com Coroa, apresentam-se a data incertos, ndo sendo possivel na
presente data obter uma quantificacdo dos mesmos,

Lisboa, 12 de novembro de 2020 Associacéio Coragdes com Coroa
Rua da Junqueira 295/7
1300-338 Lisboa
PORTUGAL
A diregdo

(Cat urtado
presidente

(Wdcenoro

(Cldudia Cerveira)
tesoureira

s

(Ana Magalhdes)
vogal
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A. Programagdo CCC Café 2019

V&

&

RELATORIO DE ATIVIDADES | 2019

DATA

TEMA

PARTICIPANTES

ESPACO

PRESENCAS

23 FEVEREIRO
2019

Refugiad@s: da
fronteira &
integragéo

Debate com:

Ghalia Taki (Intérprete e
mediadora, Servico Jesuita aos
Refugiados)

Joana Gorjao Henriques (Jornalista)
Rita Gaspar (Humans Before
Borders)

Vasco Malta (Alto Comissariado
para as Migragdes)

Moderagdo de Liliana Borges
(Jornalista)

Showcase de Rahman Haghighi
Artista multifacetado do Irdo,
exilado em Portugal.

Esplanada

90

30 MARCO 2019

“Mulheres que
tratam a Liberdade
por tu”

15h00 - “Mulheres que tratam a
Liberdade por Tu”

As atrizes Ana Sofia Martins, Isabel
Abreu, Mariana Monteiro e Teresa
Tavares

Leituras de textos de Adilia Lopes,
Dulce Maria Cardoso, Maria Isabel
Barreno, Maria Teresa Horta, Maria
Velho da Costa e Natélia Correia

16h30 - Apresentacéo do Infinite
Book “ThanksLiving — Gratiddo
sem Limites”, de Mafalda Ribeiro
Com a participacdo de Mafalda
Ribeiro, Zé Pedro Cobra e Catarina
Furtado

Esplanada

90 + 90

18 MAIO 2019

“Fake News, da
Desinformacdo a
Mentira”

16h00 - De que forma a noticia
como mentira pode confundir,
atrasar ou prejudicar decisdes
sociais e politicas sobre Direitos
Humanos?

Ana Pinto Martinho, Investigadora
do CIES-IUL/ISCTE

Esplanada

40
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Paulo Pena, jornalista Diario
Noticias e membro do Investigate
Europe

Moderagao de Joaquim Furtado,
jornalista

Participagdo de: André Couto,
Beatriz Coelho, Carlota Silva e Inés
Graca, da Escola Dr. Joaquim
Gomes Ferreira Alves, em
Valadares - Vila Nova de Gaia.
Apresentagdo do projeto “All in the
same boat”, elaborado em torno
do Objetivo de Desenvolvimento
Sustentdvel n2 10, “Reduzir as
Desigualdades”

1JUNHO 2019 Adolescer é facil, Conversa com Café + 200
#s6 que ndo! Catarina Furtado, Autora Esplanada
Andrea Alves Silva, Porto Editora
Helena Viegas, Jornalista

José Pedro Gil, Facilitador, 3H
Strategic Design Studio

Rodrigo Mota — Ligeiramente
Canhoto, llustrador

Leitura de excertos do livro
“Adolescer é facil, #s6 que n3ol”
Manuel Mota

Sofia Gil

Gongalo Riscado

Beatriz Reis

Manuel Gil

Showcase D. A. M. A

Venda de ilustragdes de Rodrigo
Mota, uma agdo solidaria com a

CcCcC
21 SETEMBRO Aniversério 22 Aniversdrio CCC Café Café + Sala 130
2019 Catarina Furtado (Presidente da Comunidade
Dire¢do CCC)

Sandro Resende (Manicémio)

Rita Soares (Administradora
Herdade da Malhadinha Nova)
Fernanda Bandeira (Coordenadora
Biblioteca de Belém)
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Alexandra Ribeiro (Cliente CCC
Café)
Ana Magalhdes (Dire¢do CCC)

Participag#o especial Michel
William (concorrente The Voice)

Com o apoio da Herdade da
Malhadinha Nova

26 OUTUBRO
2019

“Mulheres que
tratam a Liberdade
por Tu”

Mulheres que tratam a Liberdade
por Tu

"SOPHIA, O elogio da simplicidade
original"

Ana Sofia Martins

Manuela Couto

Mariana Monteiro

Teresa Tavares

Leituras de diversos textos Sophia
de Mello Breyner.

Inauguragdo exposi¢io “A Arvore
de Sophia”, da autoria de
PrimaMatéria

(Todos os quadros foram doados a
CCC e estardo a venda depois da
exposicao)

Apoios: Biblioteca de Belém,
Covela e Quinta das Tecedeiras

Café +
Esplanada

90

14 DEZEMBRO
2019

“Uma pequena luz:
Poemas para este
Natal”

Uma pequena luz: Poemas para
este Natal

Manuela Couto

Teresa Tavares

Com a participacdo de Joaquim
Furtado

Com o apoio da BE2ADORN
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B. Programa Conferéncia Coracdes Capazes de Construir 2019

“Violéncia e Discriminagdo: Ouvir para Agir” #ouvirparaagir
25 novembro 2019, Auditério 2 Fundagdo Calouste Gulbenkian

14h30: Abertura | Boas Vindas
Guilherme d’Oliveira Martins, Fundagdo Calouste Gulbenkian
Catarina Furtado, Presidente Associagdo Coracdes Com Coroa

15h00: “Cumprir as promessas para acabar com a discriminacio e afastar o discurso de édiol”
Ménica Ferro, Diretora do Escritério do Fundo das Nages Unidas para a Populagio (UNFPA) em Genebra

15h10: “A Minha histéria pela Minha voz”
Moderagdo: Bento Rodrigues, Jornalista

Catarina Guerreiro, Atriz, Violéncia Doméstica
Diaby Abdourahamane, Activista, Discriminacio
Fatu Baldé, Ativista, Praticas Nefastas

+ Joana Dias, Jornalista, Violéncia Doméstica
Paulo Pascoal, Actor, Discriminagdo
Susana Silveira, Ativista, Discriminacdo

16h30: Ditados Impopulares | Joana Gama e Rita Camarneiro

16h45: Ana Magalhdes, Diregéio Associagdo Coracdes Com Coroa
Missdo Continente | Balango Coragdes Com Coroa Ano 2019

17h00: “Diferentes formas de Violéncia e Discriminacio com base no Género”
Graga Campinos Pogas, Presidente da P&D Factor - Associagdo para a Cooperagio sobre Populacdo e
Desenvolvimento

17h10: Coffee Break
17h30: Atuacdo Rita Redshoes
17h45: Entrega Troféus: Prémio Campanha, com Ana Magalhdes e N&dia Reis (Missdo Continente)

18h00: “Violéncia e Discriminacdo”
Moderagdo: Candida Pinto, Jornalista

Diogo Batalha, Gerontdlogo, Violéncia e Discriminagio contra as pessoas idosas
+ Jodo Cacador, Rede Ex-Aequo, Discriminagdo por orientacio sexual
Maria Aurora Marques Dantier, Comisséria - Policia Seguranca Publica, Violéncia Doméstica
Maria Luis Machado, Psicéloga - Universidade Fernando Pessoa, Violéncia infligida sobre as criangas
Rui Abrunhosa, Psicélogo - Universidade do Minho, Violéncia e Abusos Sexuais
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19h15: Entrega Troféus: Prémio Jornalismo, com Ana Magalhdes e Joaquim Furtado (Jornalista e Presidente do
Jari)

19h30: Encerramento

C. Vencedores Prémio “Coracgdes Capazes de Construir 2019”

Categoria Jornalismo
e Vencedor: “Esta escola ja ndo é sé para ciganos”, de Ana Cristina Pereira, Jornal Publico;
e Mencdo honrosa: “E de nds, quem cuida?”, Catarina Marques, SIC;

Categoria Campanha
e Vencedor: “Wheelchange Tours”, FCB Lishoa
Criativos: Edson Athayde, Eduardo Pastor, Jodo Martins, Marcio Nazianzeno.
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D. Programa Férum da Sociedade Civil

Férum da Sociedade Civil

9 de abril de 2019

Hordrio: manha e tarde, 14-18 horas

Local: Auditério 1, Torre B (12 piso), FCSH - Universidade Nova de Lisboa, n226C
https://goo.gl/maps/8qLCxAXBs9K2

Manha

Entidades com casas de abrigo, acolhimento de emergéncia, gabinetes, nicleos e centros de
atendimento que diariamente estdo com as vitimas, encontram-se para refletir e

redigir um documento sobre as necessidades sentidas e fazer

propostas de melhoria. Areas em anélise:

1- Prevencdo - dinamizagdo de Andreia Nunes e Joana Peres

2 - Apoio, Protecdo e Seguranca das Vitimas - dinamiza¢do de Dalia Costa e Sénia Soares

3- Procedimentos e praticas profissionais: saude, justi¢a e policias — dinamizacio de Daniel Cotrim e
Sara Malcato

4 - Agressores — dinamizagdo de Cristina Soeiro e Nélio Brazdo

5 - Legislagcdo — dinamizacdo de Ana Leonor Marciano e Aurora Rodrigues

6 - Formacdo e especializacdo de profissionais para a intervengdo — dinamizacdo de Ana
Cardoso/Heloisa Perista e Cyntia de Paula

Tarde

Metodologia de trabalho: Debate "A conversa com"
Quatro conversas em palco com deputad@s,
académic@s, artistas e jornalistas:

O que falta fazer, como e com quem?

14:00- Rececido e Registo
14:30 - Apresentagdo da Iniciativa — Catarina Furtado, Sandra
Correia, Alice Frade e Elisabete Brasil

15:00- 12 Conversa- “Prevencao, apoio, protecdo e seguranca
das vitimas” com Dalila Cerejo (académica), Teresa Caeiro
(deputada), Rita Dias (cantora e

compositora). Moderagdo de Ana Rita Clara (jornalista).

15:35 - 22 Conversa - "Procedimentos e praticas profissionais:
saude, justica e policias” com Marlene Matos (académica), Elza Pais (deputada), Mafalda Veiga
(cantora e compositora). Moderagéo de Jodo Moleira (jornalista).
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INTERVALO

16:15 - 32 Conversa “Agressores” com Rui Abrunhosa Gongalves
(académico), Sandra Cunha (deputada), José Carlos Malato (comunicador). Moderacéo de Fernanda
Freitas (jornalista).

16:50- 42 Conversa “Formacdo e especializacdo de

profissionais para a intervencao” com Mauro Paulino

(académico), Sandra Pereira (deputada), Teresa Tavares (actriz). Moderagdo de Pedro Lucas
(jornalista).

17:20 - Apresentagdo e aprovacao de conclusdes do Férum e
Encontro a remeter as entidades da Carta Aberta e Imprensa -
Elisabete Brasil, Alice Frade, Catarina Furtado, Sandra Correia e
Representante do Férum da Sociedade Civil

17:45- Encerramento:
Um minuto pela Nao Violéncia — “Subscrevi a Carta porque...”
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